OcHoBHOe MeHI0 U4 AeTeil B Bo3pacte 7-11 ser

No Macca | benku | Kupel | Yrnesogsl | KamopuitHocTh
1 Hazsanue Giroma
peLenTypbl r r r r Kxan
IloneneabHuk, 1 Hegeas
3aBTpak
54-24k Kara sxuakast Mojo4yHas IIIeHHast 200 8,3 10,1 37,6 2749
[Tpom. Uorypr 180 4,1 15 59 66
54-2rn Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
IIpom. X71e0 prKaHO-IIIIeHUYHBIN 40 2,6 0,4 15,8 78,2
Hroro 3a 3aBTpak 620 15,2 12 65,7 4459
BropHuk, 1 Hexens
3aBTpak
54-23 I'pyma (GpykT) 150 0,6 0,5 15,5 68,3
54-11r KaprodensHoe mope 150 3,1 5,3 19,8 139,4
54-21m Kypuia orBapHas 80 25,7 1,9 0,9 123,8
54-21ru Kaxkao ¢ Mmosiiokom 200 4.7 35 12,5 100,4
ITpom. X11eb pKaHO-TIIIICHUIHBIN 40 2,6 0,4 15,8 78,2
HToro 3a 3aBTpak 620 36,7 11,6 64,5 510,1
Cpena, 1 Hegeasn
3aBTpak
54-13 ChIp TBEpIIBIX COPTOB B HAPE3KE 15 3,5 4,4 0 53,7
Kama >xuakas MogodHas 200 5.9 5.8 33 207.8
54-1k KYKypy3Has
ITpowm. I'pyma 120 0,5 0,4 12,4 54,6
54-23ru Kodelinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86
ITpom. X11eb pKaHO-TIIIICHUIHBIN 40 2,6 0,4 15,8 78,2
HTtoro 3a 3aBTpak 575 16,4 13,9 72,4 480,3
Yerepr, 1 Hexens
3aBTpak
54-273 MopKOBE OTBapHas TOJIbKaMHU 20 0,3 0,7 1,4 12,5
54-27r Puc npumymeHHsI# ¢ TOMaToM 150 3,8 4.4 36,3 200,1
54-6m Kypwuna B coyce 100 14,1 58 4.4 125,4
54-3ru UYaii ¢ TMMOHOM M caxapoMm 200 0,2 0,1 6,6 27,9
TIpom. X11eb pKaHO-TIIIIEHUTHBIN 40 2,6 0,4 15,8 78,2
HTtoro 3a 3aBTpak 510 21 11,4 64,5 4441
Oben
IIaTauna, 1 Hegeas
3aBTpak
54-21k Kara Bsi3skasg Mojo4yHast syHeBast 200 7,2 9,3 34,1 249
[Tpom. Banaun 150 2,3 0,8 31,5 141,8
54-21ru Kaxkao ¢ moiiokom 200 4.7 3,5 12,5 100,4
IIpom. Xnebd prkaHO-TIIICHUYHBIN 40 2,6 0,4 15,8 78,2
Hroro 3a 3aBTpak 590 16,8 14 93,9 569,4
IMonenenbHUK, 2 Heme s
3aBTpak
54-13 CplIp TBEPIBIX COPTOB B HAPE3KE 20 4,6 59 0 71,7
54-22k Kamma >xuaxas MoaoyHast OBCSIHAS 200 6,8 7,4 24.6 192,7
[Ipom. Manpgapun 120 1 0,2 9 42
54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
IIpom. Xnebd prkaHO-TIIICHUYHBIN 40 2,6 0,4 15,8 78,2
HToro 3a 3aBTpak 580 15,2 13,9 55,8 4114
3aBTpak
54-33 IMomuop 30 0,3 0,1 1,1 6,4
54-21r I'opomnixauia 150 14,5 1,3 33,8 204,8
54-23m butouek 13 Kypuisl 80 15,3 3,4 10,7 134,9




Ne Macca | benku | XKupel | Yrnesogs!l | KamopuitHocTh
1 HasBanue 6mrona
penenTypsl r r r r Kkan
54-21ru Kakao ¢ MoJIokOM 200 47 3,5 12,5 100,4
IIpom. Xneb prxaHO-TIIICHUYHBIN 40 2,6 0,4 15,8 78,2
HToro 3a 3aBTpak 500 374 8,7 73,9 524,7
Cpena, 2 negeas
3aBTpak
54-21k Kara BA3kasg MoJioyHas syHEBas 200 7,2 9,3 34,1 249
[Ipowm. Uorypr 180 4,1 1,5 59 66
54-23ru KodeliHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86
IIpom. X71e0 prKaHO-IIIIeHUYHBIN 40 2,6 0,4 15,8 78,2
Hroro 3a 3aBTpak 620 17,8 14,1 67 479,2
YeTBepr, 2 Hemeas
3aBTpak
[Tpom. Uorypr 180 4,1 15 59 66
54-4r Kamma rpeuneBas pacceimuaras 150 8,2 6,3 35,9 233,7
54-25m Kypuma Tymenas ¢ MOPKOBBIO 100 14,1 5,8 4.4 126,4
54-3ru Yaii ¢ TMMOHOM M caxapoMm 215 0,3 0,1 7,1 30
ITpom. X11eb pKaHO-TIIIICHUIHBIN 40 2,6 0,4 15,8 78,2
Hroro 3a 3aBTpak 685 29,3 141 69,1 534,3
IIaTHuna, 2 Hegeas
3aBTpak
Karma sxuakas Mojgo4dHas 200 5.9 5.8 33 207.8
54-1x KYKypy3Has
ITpom. Manpgapun 120 1 0,2 9 42
54-21ru Kaxkao ¢ monokom 200 4,7 3,5 12,5 100,4
ITpom. X11eb pKaHO-TIIIICHUIHBIN 40 2,6 0,4 15,8 78,2
Hroro 3a 3aBTpak 560 14,2 9,9 70,3 428,4
IIpumeyanue:
Ne penentyps! - HOMepa pelenTyp U3 nepeuHs OIrO;
®pykT? - JOMYCKAETCS BbIa49a HHEIX (PPYKTOB IO CE30HY;
OBoIIM B HAPE3KE, FTOPOIIEK 3eIeHbIH, KyKypy3a caxapHas” - JOIyCKaeTCsl BbIa9a HHBIX OBOILEH;
Ta6auma 2

Nudopmanus 0 NUIIEBOH, JHEPIeTHYECKON M1 BUTAMUHHO-MUHEPAJIbHOM
LIEHHOCTH MEHIO

VY IenbHBINA BEC OT
ITokazarenu PaxTuaeckue Pexomenzyemre PEKOMEHIyeMOH BEJINYMHBI

3HAYEHUA 110 MEHIO 3HAYeHHs HA CYTKU (B %)
DHepreTudeckas IeHHOCTb, 1270,3 2350 54.1
KKaI
Burtamun C, mr 67,8 60 113,0
Buramun B1, mr 0,7 1,2 58,3
Buramun B2, mr 0,8 1,4 57,1
Butamun A, MKT p3 446,1 700 63,7
Kanpimid, Mr 597,4 1100 54,3
docdop, mr 823,3 1100 74,8
Maruuii, Mr 2415 250 96,6
Kemeszo, mr 13 12 108,3
Kamnuii, mr 825 1100 75,0
o, MKT 165,5 100 165,5
CeneH, MKT 48,5 30 161,7




Taoauna 3

KosnvecTBo nuieBoil NpoAyKINH, He00X0AUMOe IS IPUTOTOBJICHUS 0JI0/I MEHIO 3aBTPAKOB 10 JHAM IUKJIA (B
nepecyere Ha OAHOr0 pedeHKa) B I. OPyTTO

HavnmMeHoBaHue muineBo 3ABTPAK Cymma | Cpennee
IPOAYKIHMH 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 3a UKJI | 3HA4YEHHUe
Xneb prraHO-TIIICHUYHBIT 20 20 20 20 20 25 25 20 20 20 20 25 255 21,3
Cyxapu maHUPOBOYHBIE - - - 9 - - - 9 - - - - 17,7 1,5
Xneb mmeHnIHbIH 40 30 30 45 30 45 45 40 30 30 30 45 440,2 36,7
Myka mieHn4gHas B/C - - - - - 1 - - - 3 - - 3,9 0,3
I'opox - - - - - - - 75 - - - - 75 6,3
Kpyna rpeuyneBas simpuna - - - - - - - - - 69 - - 69 5,8
Kpyna kykypy3Has - - 40 - - - - - - - 40 - 80 6,7
Kpyma oBcsiHast - - - - - - 31 - - - - - 30,8 2,6
Kpyma pucoBas - - - 53 - - - - - - - - 52,5 4,4
Kpyna siqneBas - - - - 44 - - - 44 - - - 88,8 7,4
Kpyna miennast 50 - - - - - - - - - - - 50 4,2
MaxkapoHHBIE U3IeNs B/C - - - - - - - - - - - 45 44,6 3,7
Kaprogens(01.09-31.10) - 171 - - - 130 - - - - - - 301,3 25,1
Kaprogenn(31.10-31.12) - 183 - - - 139 - - - - - - 321,2 26,8
Kaprodenn(31.12-28.02) - 195 - - - 148 - - - - - - 343,4 28,6
Kaprodens(29.02-01.09) - 212 - - - 161 - - - - - - 372,2 31
Orypen - 19 - - - - - - - - - - 18,8 1,6
[lepen cnankmii - - - - - 34 - - - - - - 33,9 2,8
[Netpymika (3e1eHb) - 4 - - - 4 - - - - - - 7,6 0,6
Tomar - - - - - - - 34 - - - - 33,9 2,8
Mopxkob(01.09-31.12) - - - 27 - 25 - - - 28 - - 80,6 6,7
Mopxkob(01.01-31.08) - - - 30 - 27 - - - 31 - - 87,6 7,3
JIyk penuatsii - 4 - - - 15 - - - 13 - - 31,6 2,6
Kykypy3a KkoHCepBUpOBaHHAas - - - - - - - - 47 - - 46,5 3,9
TomaTHOE MIOpe - - - 9 - 7 - - - - - - 16,4 1,4
['pyma - - 120 - - - - - - - 150 - 270 22,5
JInmon - - - 7 - - - - - 8 - - 15,5 1,3
Manpgapun 120 - - - - - 120 - - - - - 240 20
S6noko - - - - 230 - - - 270 - - 120 620 51,7
l'osianaa 1 Kateropuu - - - 78 - - - - - - - - 71,7 6,5




HaumeHnoBanue numeBoit 3ABTPAK Cymma Cpennee
MPOAYKIIUU 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 3a MUK/ | 3HAYEHUE

Kypunas rpyjxka (¢pue) - 130 - - - 98 - 68 - 67 - - 363,4 30,3
Moioxo 104 154 200 18 240 100 118 144 210 - 230 100 1618,2 134,9
CrIp - - 16 - - - 21 - - - - 16 52 4,3
CwmeTana - - - - - - - - - 9 - - 9,1 0,8
Macno cauBo4YHOE 10 7 5 7 10 - 5 - 10 9 5 4 70,9 59
Macio oACOTHEYHOE - - - 5 - 6 - 2 - 3 - - 15,7 1,3
Caxap-1ecok 10 7 10 7 10 7 10 7 10 8 10 7 102,5 8,5
UYait uepHslii 1 - - 1 - - 1 - - 1 - - 41 0,3
Kakao-nopormiok - 5 - - 5 - - 5 - - 5 - 20 1,7
Kodeiinplii HanuToOK - - 5 - - 5 - - 5 - - 5 20 1,7
Conb onupoBaHHAs 1 0,9 1 0,7 1 0,8 1 0,7 1 1,2 1 0,5 10,9 0,9
JlaBpoBHIif THICT - - - - - 0,03 - - - - - - 0 0
Bona 252 368 188 335,56 134 120 258 2431 174 351,6 148 218,2 2790,4 232,5




Tao6auua 4

Kosn4yecTBO nuieBoi NpoayKIUU, HEOOX0AMMOe /IJIs1 IPUTOTOBJIEeHUSA 0J110] MeHI0 00€I0B 10 THAM IMKJIA (B mepecyere

Ha OJHOr0 pe0eHKa) B I. OPyTTO

HanmenoBanue nuieBoit OBE/] Cymma | Cpennee
IPOAYKIMH 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 3a UKJI | 3HAYeHHUe

X7neb pkaHo 30 30 30 30 30 30 15 30 15 30 30 30 330 27,5
X110 NIICHUYHBIH 60 68 60 68 60 60 30 60 47 40 74 71 697,8 58,2
Cyxapu maHUpOBOYHBIC - - - - - - - - 10 - - 10 19,9 1,7
Myka mieHn4gHas B/C 9 2 15 9 3 - - 13 1 1 1 3 56,6 4,7
Kpyna pucosas 9 54 - - - - 58 - - - 4 - 125,4 10,5
Kpyna neprnoBas - - 50 - - - - 8 - - 50 - 107,9 9
Kpyna rpeuyneBas simpuna - - - - - 69 - - - - - - 69 5,8
daconb - - - - - - - - - 16 - - 16 1,3
T'opox - - - 16 - - - - - - - 75 91 7,6
MaxkapoHHBIC U3JICNINs B/C - - 8 - 51 - - - 51 - - - 110 9,2
Kaprogens(01.09-31.10) 263 22 109 250 - 22 82 209 22 226 82 - 12848 107,1
Kaprogenn(31.10-31.12) 281 23 116 266 - 23 87 223 23 241 87 - 1369,6 114,1
Kaprogenn(31.12-28.02) 300 25 124 284 - 25 93 238 25 257 93 - 1463,9 122
Kaprogens(29.02-01.09) 325 27 134 308 - 27 101 258 27 279 101 - 1586,9 132,2
Orypel CoJieHbIN 15 - - - - - 15 - - - 15 - 45 3,8
Tomar 68 - - 68 - - - - - - 68 - 203,4 17
Crexua(01.09-31.12) - 40 - - 82 40 - - 40 82 - - 283,6 23,6
Crexua(01.01-31.08) - 44 - - 89 44 - - 44 89 - - 308,3 25,7
[lerpymika (kopeHsb) 1 1 - 3 2 6 - - 1 - 1 1 14,2 1,2
[epen cnaaxuii - - 68 - - - - - - - - 68 135,6 11,3
Orypen - - - - - 56 - 56 - - - - 112,5 9,4
Mopxkob(01.09-31.12) 10 86 22 35 18 44 43 10 94 13 12 10 396,2 33
Mopxkobs(01.01-31.08) 11 93 24 38 20 48 46 11 103 14 13 11 430,9 35,9
JIyk penuaTeii 22 20 10 16 12 28 20 10 11 10 11 10 180 15
Kamnycra 6eoxouanHast 20 20 - - 70 20 63 30 20 - - 70 313 26,1
TomarHoe mope - 6 - - 1 15 - - 6 - 4 1 33,4 2,8
CMopoiMHa yepHas - - - - 32 - - - - - 32 - 64,2 5,4
KiryOHuka - 21 - - - - - - - - - - 21,4 1,8
S6noko - 20 - - - 45 - - 45 - - 25 1354 11,3
Burias - - - - - - - - - - - 20 20 1,7
UepHocnus 27 - - - - - - - - 27 - - 53,5 45




Haunmenoanue nuieBoit OBEJ] Cymma Cpennee
MPOAYKIIUU 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 3a MUK/ | 3HAYEHUE

CmMmech cyxo(pyKTOB - - - 27 - - - 27 - - - - 53,5 45
Kypara - - 21 - - - 21 - - - - - 42,8 3,6
I'oBsauna 1 kaTeropuu 77 - - - 82 - 73 - 87 - 73 - 393,3 32,8
IleyeHb TOBSIKBS - - 75 - - - - - - 88 - - 162,5 13,5
Kypunas rpyaxa (¢dune) - - - - - - - - - - - 76 75,9 6,3
Tpecka (dbue) - - - 76 - - - - - - - - 76,4 6,4
Munraii (puie) - 76 - - - 98 - 117 - - - - 291 24,3
Momoxko 58 30 - 55 - - - 45 21 24 - 15 2478 20,7
Coip - - - - - - - 7 - - - - 7,1 0,6
CwmeTtana 10 10 - - 33 10 10 69 10 30 10 30 221,3 18,4
Macio cauBoYHOE 1 11 17 5 8 7 8 6 17 8 11 1 100,2 8,4
MacIo oACOIHEYHOE 12 10 2 9 4 12 10 17 4 12 4 7 101,6 8,5
Mo xypuHoe - 14 17 11 - - - - - - - - 42,1 3,5
Caxap-Tmiecok 7 9 7 7 7 12 10 7 9 7 8 7 96,1 8
Coup HiomupoBaHHas 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 15,1 1,3
JlaBpoBbIit HCT 0,14 0,04 0,04 0,14 0,04 0,04 0,04 0,04 0,14 0,04 0,04 0,04 0,8 0,1
Bynbon 162 160 140 152 160 160 150 170 182 140 170 160 1906 158,8
Kucnora numonHas - 0,2 - - 0,1 0,2 0,1 - 0,2 0,1 - - 0,9 0,1
Bona 202 527 322 190 772,4 297 518 205 596 435 311,4 | 344,2 | 47199 393,3




Tab6auua 5

Kosin4yecTBO NUIeBOi NPOAYKIUN, HEOOX0AMMOE /IJIsl IPUTOTOBJIEHUSA 0110/ MEHIO 110 THAM LHMKJIA (B mepecyere HA

0/IHOTO pedeHKa) B I. OpyTTO

HanmMeHoBaHue muineBoi B CYMME 3A JIEHb Cymma | Cpennee
IPOAYKIMH 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 3a UKJI | 3HAYeHHUe

Xneb prxaHO-TIIICHUYHBIT 20 20 20 20 20 25 25 20 20 20 20 25 255 21,3
X7neb pkaHoi 30 30 30 30 30 30 15 30 15 30 30 30 330 21,5
Xi1e0 nIeHUYHBII 100 98 90 113 90 105 75 100 77 70 104 116 1138 94,8
Cyxapu MaHUPOBOYHBIE - - - 9 - - - 9 10 - - 10 37,6 3,1
Myka mineHnu4Has B/C 9 2 15 9 3 1 - 13 1 4 1 3 60,4 5
Kpyna syneBas - - - - 44 - - - 44 - - - 88,8 7,4
Kpyna pucosas 9 54 - 53 - - 58 - - - 4 - 177,9 14,8
Kpyma nepnosast - - 50 - - - - 8 - - 50 - 107,9 9
Kpyma oBcsiHast - - - - - - 31 - - - - - 30,8 2,6
Kpyna kykypy3Has - - 40 - - - - - - - 40 - 80 6,7
Kpyna rpeuneBas spuna - - - - - 69 - - - 69 - - 138 11,5
dacoinp - - - - - - - - - 16 - - 16 1,3
['opox - - - 16 - - - 75 - - - 75 166 13,8
Kpymna nmrennas 50 - - - - - - - - - - - 50 4,2
MaxkapOoHHbBIC U3JIeNINs B/C - - 8 - 51 - - - 51 - - 45 154,6 12,9
Kaprodens(01.09-31.10) 263 193 109 250 - 152 82 209 22 226 82 - 1586 132,2
Kaprodens(31.10-31.12) 281 206 116 266 - 162 87 223 23 241 87 - 1690,8 140,9
Kaprodens(31.12-28.02) 300 220 124 284 - 173 93 238 25 257 93 - 1807,3 150,6
Kaprodens(29.02-01.09) 325 239 134 308 - 187 101 258 27 279 101 - 1959,1 163,3
Orypel coJieHbIN 15 - - - - - 15 - - - 15 - 45 3,8
Tomar 68 - - 68 - - - 34 - - 68 - 237,3 19,8
Cgekia(01.09-31.12) - 40 - - 82 40 - - 40 82 - - 283,6 23,6
Carexua(01.01-31.08) - 44 - - 89 44 - - 44 89 - - 308,3 25,7
[lerpymka (KopeHb) 1 1 - 3 2 6 - - 1 - 1 1 14,2 1,2
[erpymika (3e1eHb) - 4 - - - 4 - - - - - - 7,6 0,6
[epen cnaakuii - - 68 - - 34 - - - - - 68 169,5 14,1
Orypen - 19 - - - 56 - 56 - - - - 131,3 10,9
Mopxkob(01.09-31.12) 10 86 22 62 18 69 43 10 94 41 12 10 476,8 39,7
Mopxkob(01.01-31.08) 11 93 24 68 20 75 46 11 103 45 13 11 518,5 43,2
JIyk pemuaTsrii 22 24 10 16 12 43 20 10 11 23 11 10 211.6 17,6
Kykypy3a koHCepBUpOBaHHAas - - - - - - - - - 47 - - 46,5 3,9




HaumeHnoBanue numeBoit B CYMME 3A JIEHb Cymma Cpennee
MPOAYKIIUU 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 3a MUK/ | 3HAYEHUE
Kamnycra GenmokoyanHast 20 20 - - 70 20 63 30 20 - - 70 313 26,1
TomartHoe mope - 6 - 9 1 22 - - 6 - 4 1 49,8 4.2
CMopoanHa YepHas - - - - 32 - - - - - 32 - 64,2 54
KiryOHuka - 21 - - - - - - - - - - 21,4 1,8
S161mox0 - 20 - - 230 45 - - 315 - - 145 755,4 63
Mangapud 120 - - - - - 120 - - - - - 240 20
JInmon - - - 7 - - - - - 8 - - 15,5 1,3
I'pyma - - 120 - - - - - - - 150 - 270 22,5
Bumus - - - - - - - - - - - 20 20 1,7
CmMmech cyxo(pyKTOB - - - 27 - - - 27 - - - - 53,5 45
UepHocanB 27 - - - - - - - - 27 - - 53,5 45
Kypara - - 21 - - - 21 - - - - - 42,8 3,6
I'oBsnuHa 1 kaTeropuu 77 - - 78 82 - 73 - 87 - 73 - 471 39,3
IleyeHb TOBSIKBS - - 75 - - - - - - 88 - - 162,5 13,5
Kypunas rpynka (dune) - 130 - - - 98 - 68 - 67 - 76 439,3 36,6
Tpecka (¢puie) - - - 76 - - - - - - - - 76,4 6,4
MumHraii (duie) - 76 - - - 98 - 117 - - - - 291 24,3
Moioxo 162 184 200 73 240 100 118 189 231 24 230 115 1866,1 155,5
Crip - - 16 - - - 21 7 - - - 16 59,1 49
CmeTana 10 10 - - 33 10 10 69 10 39 10 30 230,4 19,2
Maciio CIIMBOYHOE 11 18 22 11 18 7 13 6 27 17 16 5 171,1 14,3
Maci0 oAcoIHEYHOE 12 10 2 13 4 18 10 20 4 14 4 7 1174 9,8
Mo kypuHoe - 14 17 11 - - - - - - - - 42,1 3,5
Caxap-1ecok 17 16 17 14 17 19 20 14 19 15 18 14 198,6 16,6
UYaii yepHBIi 1 - - 1 - - 1 - - 1 - - 4.1 0,3
Kaxkao-niopormok - 5 - - 5 - - 5 - - 5 - 20 1,7
Kodeiinplii HanmuTOK - - 5 - - 5 - - 5 - - 5 20 1,7
Conp flogupoBaHHAs 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 26 2,2
JlaBpoBbIit HICT 0,1 0,04 0,04 0,14 0,04 0,07 0,04 0,04 0,14 0,04 0,04 0,04 0,8 0,1
Bynbon 162 160 140 152 160 160 150 170 182 140 170 160 1906 158,8
Kucnora numonHas - 0,2 - - 0,1 0,2 0,1 - 0,2 0,1 - - 0,9 0,1
Bona 454 895 510 525,5 | 906,4 417 776 448,1 770 786,6 | 459,4 | 562,4 7510,3 625,9







