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I. Пояснительная записка 

 

Программа разработана с учетом следующих законодательных 

нормативноправовых документов:  Конвенцией ООН о правах ребенка;  

Конституцией РФ;  Законом РФ «Об образовании»;  Федеральным законом 

«Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24.07.98 

г. № 124-Ф3;  Трудовым кодексом Российской Федерации от 30.12.2001 г. № 

197-Ф3;  Федеральным законом «О внесении изменений и дополнений в 

закон РФ «О защите прав потребителей и кодекс РСФСР «Об 

административных нарушениях» от 09.01.96 г. № 2-ФЗ;  Приказом «Об 

учреждении порядка проведения смен профильных лагерей, с дневным 

пребыванием, лагерей труда и отдыха». Приказ Министерства образования 

РФ от 13.07.2001 г. № 2688. 

Положение о лагере дневного пребывания. 

Правила внутреннего распорядка. 

Режим лагеря. 

Актуальность программы 

В современное время особое внимание государство уделяет 

воспитанию подрастающего поколения. Данные вопросы затронуты в 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года (утверждена Распоряжением Правительства РФ от 29 мая 

2015 г. № 996-р). Формирование поколения, готового разделять 

духовнонравственные ценности российского общества, является 

стратегической задачей на современном этапе. 

Младший школьный возраст является не только временем 

освоения ребёнком новых социальных ролей и видов деятельности, но 

также это сензитивный период для его активного личностного развития, 

приобретения знаний о духовных и культурных традициях народов 

Российской Федерации, традиционных ценностях, правилах, нормах 

поведения, принятых в российском обществе. «Знание младшим 

школьником социальных норм и традиций, понимание важности 

следования им имеет особое значение…, поскольку облегчает его 

вхождение в широкий социальный мир, в открывающуюся ему систему 

общественных отношений» (Примерная программа воспитания). 

Новизна программы 

Формирование социально-активной личности младшего 

школьника в рамках данной программы основывается на духовно- 

нравственных ценностях, значимых для его личностного развития, 
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социального окружения, а также доступных для понимания ребёнком 

данного возраста: Родина, семья, команда, природа, познание, здоровье. 

Отличительные особенности программы 

Программа - модифицированная. Она отличается от предыдущей 

появлением набора более эффективных педагогических средств, технологий 

и т.д. Внесенные коррективы не затрагивают концептуальных основ 

программы. 

Направленность программы 

Смена в лагере является логическим завершением участия 

младших школьников в годовом цикле Программы развития 

социальной активности «Орлята России» и будет реализована в период 

летних каникул. В период реализации смены происходит обобщение 

социального опыта ребят по итогам их участия в годовом цикле 

Программы «Орлята России». Игровая модель и основные события 

смены направлены на закрепление социальных навыков, дальнейшее 

формирование социально-значимых ценностей детского коллектива, 

укрепление смыслового и эмоционального взаимодействия между 

взрослыми и детьми, подведение итогов и выстраивание перспектив 

дальнейшего участия в Программе «Орлята России» или проектах 

Российского движения школьников на следующий учебный год. 

Адресат программы 

Участниками программы становятся ученики 1 – 4-х классов 

общеобразовательной организации, принимавшие в течение учебного 

года участие в реализации Программы развития социальной активности 

учащихся начальных классов «Орлята России». 

Смена в пришкольном лагере предполагает участие 1 и 3 классов 

– дети в возрасте 7-9 лет. Основной состав лагеря – это учащиеся 

МБОУ Привольнеская СОШ. При комплектовании особое внимание 

уделяется детям из малообеспеченных, неполных семей, детям-сиротам, 

а также детям, находящимся в трудной жизненной ситуации. Общее 

число участников за смену – 25 человек. 

Цель и задачи программы 

Цель – развитие социально-активной личности ребёнка на основе 

духовнонравственных ценностей и культурных традиций 

многонационального народа Российской Федерации. 

Задачи: 
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• содействовать развитию у ребёнка навыков социализации, 

выстраивания взаимодействия внутри коллектива и с окружающими 

людьми посредством 

познавательной, игровой и коллективной творческой деятельности; 

• познакомить детей с культурными традициями 

многонационального народа Российской Федерации; 

• формировать положительное отношение ребёнка и детского 

коллектива к духовно-нравственным ценностям: Родина, семья, 

команда, природа, познание, здоровье; 

• способствовать развитию у ребёнка навыков 

самостоятельности: 

самообслуживания и безопасной жизнедеятельности; 

• формировать интерес ребёнка к дальнейшему участию в 

программе  социальной  активности  учащихся  начальных  классов 

«Орлята России» и проектах Российского движения школьников. 

Ожидаемые результаты 

• положительное отношение ребёнка к духовно- 

нравственным ценностям: Родина, семья, команда, природа, познание, 

спорт и здоровье; 

• получение ребёнком положительного опыта 

взаимодействия друг с другом и внутри коллектива; 

• проявление ребёнком интереса к различным видам 

деятельности (творческой, игровой, физкультурно-оздоровительной, 

познавательной); 

• проявление ребёнком базовых умений самостоятельной 

жизнедеятельности: 

 самообслуживание, бережное отношение к своей жизни и 

здоровью, безопасное поведение. 

Принципы реализации программы 

При построении педагогического процесса для младших 

школьников в летнем лагере учитывались следующие принципы: 

• принцип учёта возрастных и индивидуальных особенностей 

младших школьников при выборе содержания и форм деятельности; 

• принцип событийности общелагерных дел и мероприятий, 

т.е. значительности и необычности каждого события как факта 

коллективной и личной жизни ребёнка в детском лагере; 
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• принцип включения детей в систему самоуправления 

жизнедеятельностью детского коллектива, направленный на 

формирование лидерского опыта и актуализацию активного участия в 

коллективных делах; 

• принцип конфиденциальности в разрешении личных 

проблем и конфликтов детей, уважения личного мира каждого ребёнка. 

Технологии воспитательной деятельности 

В программе используются игровые технологии и методика 

коллективной творческой деятельности И.П. Иванова. 

Методика коллективной творческой деятельности И. П. Иванова 

Коллективно творческая деятельность – это совместная 

деятельность детей и взрослых, направленная на развитие навыков 

социального взаимодействия и творческих способностей каждого 

участника деятельности, интеллектуальное развитие, а также 

формирование организаторских способностей. 

Смысл методики состоит в том, что ребят – с первого класса по 

выпускной – учат коллективному общественному творчеству. Основное 

правило: «Всё – творчески, иначе – зачем?» За долгие годы придумано 

множество коллективных дел на пользу людям, для школы, для своего 

класса. В них участвует весь детский коллектив – деление на 

выступающих и слушающих, на актив и пассив исключается. Методика 

коллективной творческой деятельности даёт исключительно высокий 

педагогический эффект, на ней выросли сотни тысяч ребят. В системе 

лагерной смены коллективно-творческие дела проводятся с 

чередованием разных видов творческой деятельности детей. 

В основу коллективной творческой деятельности положены три 

основных идеи: 

• дело, направленное на решение каких-либо 

образовательных, воспитательных задач, улучшение условий жизни, 

принесение пользы обществу; 

• работа носит коллективный характер, базируется на 

совместном проведении и включает взаимодействие детей и взрослых; 

• деятельность должна быть необычной, непохожей на иные 

и помогать в раскрытии природного потенциала детей. 
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Любое мероприятие, основанное на трёх ключевых идеях 

коллективно-творческой деятельности, организуется согласно 

следующему алгоритму: 

• замысел коллективно-творческой деятельности: основан на 

целеполагании, то есть в его основе лежат воспитательные цели, 

которых требуется достичь в ходе коллективной творческой 

деятельности; 

• планирование деятельности: носит коллективный характер, 

то есть все этапы деятельности планируются и утверждаются при 

согласии всех участников; 

• подготовка деятельности: в зависимости от вида 

деятельности и её целевого назначение реализуются подготовительные 

мероприятия, реализуемые совместной работой всего коллектива, 

посредством распределения ролей и обязанностей между всеми 

участниками деятельности; 

• проведение коллективно-творческой деятельности: 

реализация осуществляется посредством совместного творчества и 

единой направленности деятельности, ориентированной на достижение 

конкретной цели и решение определённых задач; 

• анализ результатов деятельности: ориентирован на 

выработку у детей навыков рефлексии. Происходит обсуждение 

результатов проделанной работы, подводятся её итоги. Данный этап 

должен быть эмоционально насыщенным; 

• закрепление данного опыта и создание возможностей его 

дальнейшего использования в педагогической практике. 

Игровые технологии 

Игровые технологии – организованный процесс игровой 

коммуникации (общения) субъектов (общностей) с целью 

осуществления воздействия на объект совместной игровой 

деятельности. Результаты использования игровых технологий: 

совместный труд души (переживания, сочувствие, солидарность), 

совместный труд познания (взаимопонимание в ходе освоения законов 

развития мира природы и человеческого общества), совместная радость 

поиска и открытия непознанного ранее (И.И. Фришман, Игровые 

технологии в работе вожатого). 
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Особенности игровых технологий. Все следующие за 

дошкольным возрастом периоды со своими ведущими видами 

деятельности (младший школьный возраст – учебная деятельность, 

средний – общественно полезная, старший школьный возраст – 

учебнопрофессиональная деятельность) не вытесняют игру, а 

продолжают включать её в процесс развития ребёнка. Оптимальное 

сочетание игры с другими формами учебновоспитательного процесса – 

одно из самых сложных действий педагогов. Развивающий потенциал 

игры заложен в самой её природе. В игре одновременно уживаются 

добровольность и обязательность, развлечение и напряжение, мистика 

и реальность, обособленность от обыденного и постоянная связь с ним, 

эмоциональность и рациональность, личная заинтересованность и 

коллективная ответственность. Педагогическая ценность игры 

заключается в том, что она является сильнейшим мотивационным 

фактором, ребёнок руководствуется личностными установками и 

мотивами. Игра представляет проигрывание отношений, 

существующих в человеческой жизни. Именно игровая ситуация с её 

двуплановым поведением, с возможностью условного вхождения в 

роли, недоступные для человека в реальной действительности, 

позволяет ему быть на голову выше своего обычного поведения, даёт 

возможность говорить с собой на разных языках, по-разному 

интерпретируя свое собственное «я». Игровая технология строится как 

целостное образование, объединённое общим содержанием, сюжетом, 

персонажем. В неё включаются последовательно игры и упражнения, 

формирующие умение выделять основные, характерные признаки 

предметов, сравнивать, сопоставлять их; группы игр на обобщение 

предметов по определённым признакам; группы игр, в процессе 

которых у младших школьников развивается умение отличать реальные 

явления от нереальных; группы игр, воспитывающих умение владеть 

собой, быстроту реакции на слово, фонематический слух, смекалку и 

др. (Энциклопедия образовательных технологий 

[Электронный  ресурс].   Режим   доступа: 

https://stavcvr.ru/metodkopilka/Г.%20Селевко_Энциклопедия%20образов 

ательных%20технологий%20(1%20том). 

Методы реализации программы 

Основными методами организации деятельности являются: 

https://stavcvr.ru/metod-kopilka/%D0%93.%20%D0%A1%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%BA%D0%BE_%D0%AD%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%8F%20%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B9%20(1%20%D1%82%D0%BE%D0%BC).pdf
https://stavcvr.ru/metod-kopilka/%D0%93.%20%D0%A1%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%BA%D0%BE_%D0%AD%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%8F%20%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B9%20(1%20%D1%82%D0%BE%D0%BC).pdf
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Метод игры (игры отбираются воспитателями в соответствии с 

поставленной целью); 

Методы театрализации (реализуется через костюмирование, обряды, 

ритуалы); 

Методы состязательности (распространяется на все сферы творческой 

деятельности); 

Метод коллективной творческой деятельности (КТД). 

Психологические услуги: 

Психологические услуги предоставляются в следующих формах: 

проведение воспитательно-профилактической работы с детьми в целях 

предотвращения или устранения негативных психологических факторов, 

ухудшающих их психическое здоровье; 

беседы с детьми по налаживанию и поддерживанию их 

межличностных взаимоотношений. 

 

2. Содержание программы 

Смена в детском лагере длится 21 день и включает в себя три 

периода: 

организационный (1 и 2 дни смены), основной (с 3 по 17 дни смены), 

итоговый (18 и 21 дни смены). 

Этапы реализации программы: 

1 этап 2 этап 3 этап 4 этап 5 этап 

Организационный 

период смены 

 

Основной период смены 

Итоговый 

период 

смены 

Старт смены. 

Ввод в игровой 

сюжет 

Реализация 

игрового 

сюжета 

Подготовка и 

реализация 

коллективнотворческого 

дела (праздника) 

Выход 

из 

игрового 

сюжета 

Подведение 

итогов 

смены. 

Перспективы 

на 

следующий 

учебный год. 

 

Содержание программы смены по периодам 

Содержание программы предполагает описание ключевых дел смены, 

которые рекомендованы к реализации, так как именно они поддерживают 

игровую модель. Педагогический коллектив лагеря может добавить или 

разнообразить  формы  проводимых  дел  любого  тематического  дня  при 
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условии, что они будут представлены и реализованы в единой логике 

содержания всей программы и смысла игрового сюжета. 

Обязательным условием для детей-участников является то, что они 

предварительно не знакомятся с содержанием всей смены, а постепенно 

узнают о том, что их ждёт в течение дня: каждое утро, открывая новые 

страницы волшебной книги, ребята, вместе со своим вожатым/учителем, 

находят новые подсказки и приглашение к продолжению путешествия (в 

новый тематический день). 

Организационный период (1-2 дни смены) – орлята собираются вместе 

после учебного года, чтобы интересно и познавательно провести время, 

познакомиться. 

Задачи организационного периода: 

- адаптация участников смены, знакомство с правилами лагеря, 

распорядком дня; 

- знакомство с территорией, историей и инфраструктурой лагеря; 

- знакомство со всеми участниками смены через творческие 

визитки отрядов; 

знакомство с содержанием программы смены (ввод в игровой сюжет, 

информирование детей об их возможностях в смене). 

 

Формы ключевых 

событий и дел 
Краткое описание 

1-й день смены. Организационный период. Формирование отрядов. 

Игровой час «Играю 

я – играют друзья» 

(уровень отряда) 

Включает в себя проведение игр или игровых 

программ на взаимодействие, 

командообразование, сплочение, выявление 

лидера, создание благоприятного эмоционального 

фона в коллективе; при необходимости игры на 

знакомство или закрепление имён. 
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Общий сбор участников 

«Здравствуй, лагерь» 

(уровень лагеря) 

Включает в себя официальный старт смены – 

открытие с поднятием государственного флага РФ 

и исполнением гимна РФ, творческим номером, 

приветственной речью начальника лагеря; далее 

переход к хозяйственному сбору, который 

подразумевает знакомство участников смены с 

территорией лагеря, с основными правилами и 

распорядком дня, ключевыми людьми, к которым 

можно обращаться в течение смены. Итогом 

общего сбора участников «Здравствуй, лагерь» 

становится погружение детей в игровую модель 

смены, и, соответственно, обнаружение каждым 

отрядом своего сундука и пониманием того, 

каким образом этот сундук можно будет открыть. 

2-й день смены. Погружение в игровой сюжет смены. 

Творческая встреча 

орлят 

«Знакомьтесь, это – 

мы!» 

(уровень лагеря) 

Подразумевает знакомство отрядов друг с другом, 

творческую презентацию визиток, названий и 

девизов;  знакомство  с  творческой  визиткой 

«вожатского» отряда – коллективом учителей, 

педагогов, наставниковстаршеклассников, если 

они принимают участие в реализации программы 

смены. 

По  итогам  представления  творческих  визиток 

отряды получают ключи к своим сундукам. 

Тематический час 

«Открывая страницы 

интересной книги» 

(уровень отряда) 

Данное дело начинается с открытия сундука, где 

отряд находит волшебную книгу, открыв 

которую, ребята видят послание от жителей 

неизвестной страны. Также жители знакомят 

детей с правилами, которые приняты в 

неизвестной стране. На основе этих правил отряд 

продумывает группы ЧТП. 

 

Основной период (3-17 дни смены) – орлята отправляются в 

путешествие по неизвестной стране, открывать которую им помогают 

невидимые жители этой страны. 

Задачи основного периода: 

- знакомство с культурными традициями и 

национальными ценностями 

российского народа, изучение богатств нашей Родины; 

поддержание благоприятного эмоционально-психологического климата; 
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- создание условий для проявления каждым ребёнком 

индивидуальности, его творческого и нравственного потенциала, 

активности и инициативы; 

- приобщение детей к здоровому образу жизни; 

- формирование норм взаимоотношений внутри коллектива. 

 

Ключевые события 

и дела 
Описание ключевых дел 

3-й день смены. Тематический день «Национальные игры и забавы» 

Время 

отрядного 

творчества 

«Мы – Орлята!» 

(уровень отряда) 

Направлено на знакомство детей с национальными 

играми и забавами России/региона Российской 

Федерации. В рамках дела ребята рассматривают 

спектр национальных игр и забав, и более подробно 

знакомятся с одной конкретной игрой, заранее 

определённой жребием. 

Игровая программа 

«Мы – одна 

команда!» 

(уровень лагеря) 

Предполагает выполнение участниками заданий и 

игр на сплочение и командообразование и 

проведение для других ребят своей игры, с которой 

они познакомились во время отрядного творчества 

«Мы – Орлята!» 

4-5-й день смены. Тематический день «Устное народное творчество» 

Конкурс знатоков 

«Ларец народной 

мудрости» 

(уровень отряда) 

Конкурс направлен на знакомство детей с устным 

народным творчеством России/региона Российской 

Федерации. Это могут быть сказы и сказки, рассказы, 

былины, повести, песни, пословицы и поговорки. 

Инсценировка 

народных сказок 

«Там, на неведомых 

дорожках» 

(уровень лагеря) 

Ребята с помощью игрового приёма выбирают сказку, 

которую им предстоит инсценировать. Здесь и сейчас 

готовят костюмы из подручных средств, 

придумывают простые реплики, репетируют. После 

чего открывается занавес и начинаются 

представления отрядов. После представлений 

отрядов ждёт сюрприз – небольшое творческое 

задание – экспромт на сцене от вожатых. 

6-й день смены. Тематический день «Национальные и народные танцы» 

Танцевальный 

флешмоб 

«В ритмах детства» 

Дело направлено на разучивание с отрядом 

танцевального флешмоба, который будут танцевать 

все «Орлята России» по стране в определённый день. 
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(уровень отряда) 
 

Танцевальная 

программа «Танцуем 

вместе!» 

(уровень лагеря) 

Направлена на знакомство детей с национальными 

танцами России/региона Российской Федерации, где 

они не только узнают новую информацию, но и 

пробуют разучить и исполнить разные танцы. 

7-й день смены. Тематический день «Великие изобретения и открытия» 

Научно- 

познавательные 

встречи «Мир науки 

вокруг меня» 

Предполагает знакомство детей с изобретениями и 

великими открытиями России/региона Российской 

Федерации посредством встреч с учителями старших 

классов по химии, 
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(уровень отряда) физике, биологии, географии (или представителями 

кванториумов и других естественно-научных центров 

населённого пункта), которые могут показать 

практические опыты или, например, рассказать про 

сложную науку интересно и занимательно. 

Конкурсная 

программа 

«Эврика!» 

(уровень лагеря) 

Предполагает соревнование команд по решению 

интересных кейсов, основанных на методике ТРИЗ, 

где ребятам необходимо предложить своё необычное 

и вполне реальное решение того или иного задания. 

Решив кейс, команда дружно восклицает «Эврика!», 

тем самым обозначая, что у них есть идея решения 

задания. 

8-й день смены. Тематический день «Природное богатство и полезные 

ископаемые» 

Экскурсия в 

дендропарк 

«Кладовая природы» 

(уровень отряда) 

Предполагает знакомство детей с природным 

богатством и полезными ископаемыми 

России/региона Российской Федерации. Экскурсия 

строится по принципу поисковой исследовательской 

деятельности. 

Создание 

экологического 

постера и его защита 

(уровень лагеря) 

То, что ребята смогли найти и изучить во время 

экскурсии, им предлагают внести в создание своего 

экологического постера. Особенность заключается в 

том, что у ребят будет ограниченное время на 

выполнение своей работы и подготовку её защиты. 

Итогом станет презентация всеми отрядами своих 

постеров на экологическую тематику. 

9-й день смены. Тематический день «Прикладное творчество и народные 

ремёсла» 

Мастер-классы 

«Умелые ручки» 

(уровень отряда) 

Предполагает посещение детьми дома творчества или 

кружков/студий прикладного характера, где они 

смогут рисовать, лепить, выжигать, шить, плести и 

т.д. 

Игра по станциям 

«Твори! Выдумывай! 

Пробуй!» 

(уровень лагеря) 

Направлена на знакомство детей с прикладным 

творчеством и народными ремёслами России/региона 

Российской Федерации и даёт возможность детям 

узнать о народных ремёслах, пофантазировать и 

создать что-то своё. 
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10-11-й день смены. Тематический день «Национальная кухня» 

Настольная игра 

«Экспедиция вкусов» 

(уровень отряда) 

В рамках игры дети знакомятся с периодом 

правления первого российского императора – Петра 

I, а именно с теми продуктами, которые он завёз в 

Россию; с разнообразием современных рецептов из 

этих продуктов. 

Костюмированное 

кулинарное шоу 

«Шкатулка 

рецептов» (уровень 

лагеря) 

Предполагает знакомство детей с национальной 

кухней народов России/региона Российской 

Федерации. 

12-13-й день смены. Тематический день «Открытые тайны великой 

страны» 

Тематический час 

«Открываем Россию» 

Дело предполагает подведение итогов путешествия 

по неизвестной стране. В рамках него ребята 

собирают все 

(уровень отряда) элементы карты неизвестной страны, вспоминают, о 

чём узнали за 8 дней и отгадывают название страны, 

по которой они путешествовали – эта страна – 

Россия. И как только ребята узнают страну, педагог 

раскрывает не только название, но и информацию о 

символах нашей страны – герб, гимн и флаг. 

Телемост 

«Содружество орлят 

России» 

(уровень лагеря) 

Включает в себя онлайн-встречу с участниками 

смены «Содружество орлят России» в разных 

регионах. В рамках неё орлята делятся 

впечатлениями, общаются, танцуют общий флешмоб. 

Праздничная 

танцевальная 

программа «В кругу 

друзей» 

(уровень лагеря) 

Направлена на эмоциональный подъём ребят по 

итогам путешествия по стране. Во время 

танцевальной программы ребята исполняют 

выученный ими ранее флешмоб и другие танцы. 

14-15-й день смены. Тематический день «Я и моя семьЯ» 

Творческая 

мастерская 

«Подарок своей 

семье» 

Заключается в создании небольшого подарка своими 

руками для своих родных и близких. 
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(уровень отряда)  

Гостиная династий 

«Ими гордится 

Россия» 

(уровень 

отряда/лагеря) 

Предполагает творческую встречу ребят с 

представителями семейных династий (это могут быть 

учителя, врачи, лесники, 

и др.) 

16-17-й день смены. Тематический день «Я и мои друзьЯ» 

Большая командная 

игра «Физкульт- 

УРА!» 

(уровень лагеря) 

Предполагает прохождение коллективом отряда- 

класса спортивных испытаний, где они могут 

показать себя как настоящий коллектив, который 

поддерживает каждого и уважает мнение других. 

Время отрядного 

творчества и 

общий сбор 

участников «От 

идеи – к делу!» 

(уровень отряда и 

лагеря) 

Основная деятельность времени отрядного 

творчества заключается в том, чтобы увлечь 

участников перспективой создания интересного и 

полезного дела на основе полученных знаний и 

выработать совместно с ними идеи праздника. В 

завершение времени отрядного творчества 

выбираются представители от отряда, которые 

представят идею праздника на общем сборе 

участников смены. 

Общий сбор предполагает представление каждым 

отрядом идей праздника, выработанных во время 

отрядного творчества. Совместным решением 

определяется общая идея праздника и составляется 

план  по  её  реализации.  Каждый  отряд  получает 

поручение по подготовке праздника. 

 

Итоговый период (18-21 дни смены) – орлята возвращаются из 

путешествия по неизвестной стране и подводят итоги. 

Задачи итогового периода: 

- реализация ключевого события – большого совместного 

праздника, посредством последовательного закрепления всех этапов 

коллективно-творческого дела; 
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- увеличение эмоциональной привлекательности и значимости 

жизни в лагере через общественную оценку индивидуальных заслуг 

ребёнка и самооценку; 

- награждение детей/отрядов за активное участие в программе 

лагеря, вручение благодарственных писем родителям и педагогам детей; 

- подготовка детей к завершению смены, усиление контроля за 

жизнью и здоровьем детей. 

 

Ключевые события и 

дела 
Описание ключевых дел 

18-19-й день смены. Тематический день «Я и моя РоссиЯ» 

Подготовка к празднику 

«Создаём праздник 

вместе» (уровень 

отряда) 

Предполагает деление отряда на микрогруппы для 

выполнения поручения. Далее начинается работа 

групп по проработке своей части общего 

поручения отряда. При необходимости, ребята 

репетируют элементы дела (например, творческий 

номер или сценарий). 

По итогам подготовки у всех должно сложиться 

общее  понимание  предстоящего  праздника  и 

понимание готовности всех его составляющих. 

Праздничный 

калейдоскоп  «По 

страницам нашей 

книги» 

(уровень лагеря) 

Заключается в реализации коллективно- 

творческого дела – праздника по итогам 

путешествия по неизвестной стране. Ребята 

выступают одновременно в роли участников и 

организаторов данного события. 

20-21-й день смены. Итоговый период смены. Выход из игрового сюжета. 
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Итоговый сбор Предполагает анализ реализованного 

участников коллективнотворческого дела и подведение 

«Нас ждут новые итогов путешествия по неизвестной стране. 
открытия!» 

(уровень отряда) 
В рамках сбора ребятам предлагается ещё раз 

вспомнить всё то, что произошло с ними в смене 

 (в этом поможет книга) и создать афишу-коллаж о 

 своём путешествии. Это поможет педагогу 

 увидеть самые яркие и запомнившиеся детям 

 моменты,  которые  были  в  смене,  а  также  их 

 эмоциональный отклик о смене в целом. Кроме 

 того, афиша-коллаж поможет ребятам 

 проанализировать, что они узнали за смену, чему 

 научились, как изменились. 

 В качестве работы на последействие педагог 
 может предложить ребятам продолжать и дальше 

 открывать свою страну, свою малую Родину, и 

 делиться этими знаниями друг с другом. 

Линейка закрытия Предполагает официальное завершение смены и 

смены награждение её участников. Линейка может быть 

«Содружество Орлят наполнена творческими номерами участников 

России» смены, ответным словом детей и напутственным 

(уровень лагеря) словом педагогов. 

 

 

Направления деятельности в рамках программы 

Основная деятельность в лагере является физкультурно-спортивная 

работа. Во время групповых занятий используются разнообразные методы и 

приемы: планирование и анализ, игра, конструирование дел и мероприятий 

(КТД, акции, викторины), социально-педагогическое проектирование, 

трансляция ценностей (беседы, встречи с интересными людьми, заочные 

экскурсии), личный пример, поощрение. В летнем лагере вся работа 

направлена на сохранение и укрепление здоровья детей. Утренняя 

гимнастика проводится ежедневно в течение 10-15 минут: в хорошую погоду 

– на открытом воздухе, в непогоду – в проветриваемом спортивном зале. 

Основная задача этого режимного момента, помимо физического развития и 

закаливания, - создание положительного эмоционального заряда и хорошего 

физического тонуса на весь день. 
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В лагере уделяется большое место пропаганде правильного питания и 

формированию  навыков  здорового  образа  жизни.  Проводятся  беседы 

«Оказание первой доврачебной помощи», «Осанка – основа красивой 

походки», «Твой режим дня на каникулах», выпускаются профилактические 

газеты. Ежедневно ведется «Журнал здоровья» 

Обязательно проводятся оздоровительные процедуры: воздушные 

ванны, солнечные ванны. Чтобы дети дышали свежим воздухом, 

максимальное количество мероприятий и режимных моментов 

проходит на улице. 

Модель игрового взаимодействия 

Игровая модель смены – это игра, в которой участвует весь лагерь на 

протяжении всей смены. 

В основе игровой модели смены лежит путешествие ребят в 

неизвестную страну Маленьких и Великих Открытий (далее – страна 

Открытий, Страна). Путешествовать по неизвестным местам возможно 

только сплочённой командой! Тем более, что жителям этой страны 

требуется помощь. Поэтому, задача ребят создать такую команду, 

успешно пройти все испытания, собрать карту, пока неизвестной для 

них, страны, и таким образом помочь жителям в сохранении их главных 

сокровищ. 

Каждый день начинается с нового открытия – новой локации 

страны Открытий. Путешествовать по стране и открывать тайны 

помогают её невидимые жители, которые общаются с ребятами при 

помощи книги. Для педагога книга является инструментом 

поддержания игрового сюжета. От лица невидимых жителей педагог 

предлагает ребятам поучаствовать в том или ином событии, отвечает на 

их вопросы, даёт подсказки в виде элементов карты Страны, по которой 

ребята путешествуют. 

Погружение в игровую модель начинается с первых дней смены, 

где ребята узнают больше информации не только о лагере, его 

территории, но и своей командой путешественников представляют 

творческую визитку и знакомятся с другими ребятами. По итогам 

первых двух дней смены ребята находят волшебную книгу, которая 

становится их помощником в путешествии. Открыв эту книгу, ребята 

видят чистые листы, но на первой странице – послание от жителей 
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Страны, в котором ребят просят о помощи: «... для того, чтобы страна 

Маленьких и Великих Открытий существовала долго и о ней никто не 

забыл, а жители и их друзья были счастливы, необходимо раскрыть все 

её тайны». Книга становится неким источником, с помощью которого 

ребята могут общаться с жителями Страны. Этой книге можно задать 

вопрос, и она ответит, а может наоборот, сама дать небольшое задание 

или поручение, пригласить ребят в игру или на экскурсию, дать 

подсказки, которые направят ребят к разгадкам всех тайн. Чтобы 

путешествие было успешным, также необходимо всем вместе 

договориться о правилах, которые нужно выполнять, и познакомиться с 

традициями той Страны, в путешествие по которой ребята 

отправляются (тематический час отряда «Открывая страницы 

интересной книги», который проходит во второй день смены»). 

На протяжении основного периода смены ребята постепенно 

открывают тайны, знакомятся с играми, легендами, забавами, 

традициями, народными промыслами, узнают о величии природного и 

национального богатств Страны. 

Летит день за днём и путешествие подходит к завершению. 

Смогли ли ребята помочь жителям страны Маленьких и Великих 

Открытий, получилось ли собрать карту этой страны, можно ли теперь 

назвать отряд настоящей командой? И что это за Страна, по которой 

они путешествовали столько дней? Как ответить на эти вопросы? На 

них ребята отвечают вместе со своим вожатым/учителем в рамках дел 

десятого тематического дня смены «Открытие тайн страны Маленьких 

и Великих открытий». Один из советов звучит от жителей страны: «… 

собрать воедино все элементы карты, которые они получили за эти 

несколько дней, и угадать, что это за страна, по которой они 

путешествовали». Ребята ещё раз вспоминают, как и где они 

путешествовали, собирают карту воедино и отгадывают, что всё это 

время путешествие проходило по знакомой и одновременно незнакомой 

для них стране – России. 

В завершение основного периода смены, когда ребята разгадали 

страну, по которой они путешествовали, они узнают, что невидимые 

жители, которые оставляли им свои послания, были их друзья, их семья 
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и жители России. И вот, разгадав все тайны, которые скрывались в 

волшебной книге, ребята готовы к новым свершениям. 

Ярким моментом завершения смены становится совместно 

организованный праздник в честь того, что команда путешественников 

успешно справилась со всеми задачами и испытаниями. 

Подводя итоги смены, ребята вспоминают о своём удивительном 

путешествии, о знакомстве и общении с невидимыми жителями, о 

раскрытых тайнах и загадках, которые скрывала в себе волшебная 

книга, а также о совместном празднике. И чтобы всегда вспоминать и 

радоваться интересно прожитому лету, ребятам предлагается сделать 

афишуколлаж, которую они разместят в классе в своём орлятском 

уголке. 

 

Спортивные соревнования, веселые эстафеты, дни здоровья, различные 

беседы о здоровом образе жизни, психологические тренинги, беседы с 

врачом, спортивные праздники развивают у детей ловкость и смекалку, 

помогают им развивать различные двигательные способности и реализуют 

потребность детей в двигательной активности, приобщают воспитанников к 

здоровому образу жизни. Для максимального достижения результата при 

проведении спортивных мероприятиях присутствует дух соревнования и 

реализуется принцип поощрения. После конкурсов, которые развивают не 

только физическое состояние детей, но и укрепляют их дух, дети получают 

призы. 

В свободную минуту воспитанники принимают участие в подвижных 

играх, включающих все основные физкультурные элементы: ходьбу, бег, 

прыжки. Они способствуют созданию хорошего, эмоционально окрашенного 

настроения у детей, развитию у них таких физических качеств, как ловкость, 

быстрота, выносливость, а коллективные игры – еще и воспитанию дружбы. 

Игровой сюжет способствует эффективному решению следующих задач: 

- создание положительного эмоционального настроя на 

индивидуальную и коллективную деятельность в течение всей смены; 

- адаптация каждого участника смены; 

- организация здоровой творческой конкуренции между отрядами; 

- обогащение содержания деятельности каждого отряда в соответствии с 

игровой моделью; 
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- стимулирование деятельности по достижению игровой цели. 

Система детского самоуправления 

В основу детского самоуправления поставлен деятельностно- 

ориентированный подход, при котором педагогом вначале определяется 

объём деятельности, который следует разделить с ребятами, а только 

потом формируется детское сообщество, которое готово такую 

деятельность реализовывать совместно со взрослыми. 

Принципы детского самоуправления: 

- добровольность; 

- включённость в процесс самоуправления всех групп 

детей; 

- приоритет развития ребёнка; 

- повсеместное присутствие (участие ребёнка в 

принятии всех решений, касающихся его, с учётом степени его 

социализации в коллективе, возрастных и психологических 

возможностей); 

- доверие (предоставление детям большей свободы действий, 

увеличение зоны их 

ответственности); 

- открытость, честность взрослых в общении с детьми и 

недопущение использования детей в качестве инструмента 

достижения собственных целей; - ориентация на результат. 

Для оптимизации процесса детского самоуправления в смене 

предлагается ввести систему чередования творческих поручений (далее – 

ЧТП), основанную на двух простых правилах: «от меньшего к большему» и 

«от простого к сложному». Система ЧТП строится на разделении отряда на 

микрогруппы для выполнения творческих заданий и поручений, благодаря 

которым каждый ребёнок сможет проявить свои способности в различных 

видах деятельности. Согласно игровой модели в начале смены ребята 

занимают достаточно простую позицию – они договариваются о том, как 

назвать отряд, что может быть представлено на эмблеме их отряда, 

предлагают варианты того, что может быть включено в творческую визитку. 

Дальше в играх на сплочение ребята принимают ответственность в разной 

степени за свои решения и за решения команды. Попадая в страну Маленьких 

и  Великих  открытий,  ребята  знакомятся  с  правилами  её  жителей, 
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объединяются в микрогруппы для решения общих задач, которые им 

предлагаются (здесь могут быть представлены и творческие, и традиционные 

поручения, которые реализуются на протяжении смены). В завершение 

смены ребята берут на себя посильные роли в организации общего 

праздника. 

Для решения задач, которые стоят перед ребятами, формируются 

микрогруппы по 35 человек. В процессе смены педагогу важно 

координировать формирование микрогрупп таким образом, чтобы каждый 

ребёнок попробовал себя в разных ролях. 

Таким образом, детское самоуправление проявляется в деятельности 

микрогрупп, посильной самостоятельности в принятии решений, выполнении 

тех или иных поручений и сопровождается взрослыми на протяжении всей 

смены. Примеры различных поручений представлены в сценариях ключевых 

дел смены. 

 

Система мотивации и стимулирования 

Мотивация участия детей в игре-путешествии заложена в виде 

элементов карты, которые отряд собирает на протяжении всей смены. 

По итогам путешествия ребята собирают все элементы воедино. 

Ведения отдельной рейтинговой таблицы не требуется, так как 

деятельность отрядов не предполагает соревновательный характер. За 

участие в отдельных конкурсах, соревнованиях, играх отряды 

получают дипломы и грамоты, а при необходимости и возможности – 

сладкие призы. 

План-сетка смены 
 

 

1 день 2 день 3 день 4-5 день 6 день 7 день 8 день 

Организац 

ионный 

период 

смены. 

Формиров 

ание 

отрядов 

Погружен 

ие в 

игровой 

сюжет 

смены 

 

 

Тематическ 

Тематичес 

кий день 

«Национа 

льные 

игры и 

забавы» 

Тематичес 

кий день 

«Устное 

народное 

творчество 

» 

Тематичес 

кий день 

«Национал 

ьные и 

народные 

танцы» 

Тематич 

еский 

день 

«Велики 

е 

изобрете 

ния и 

открыти 

я» 

Темати 

ческий 

день 

«Приро 

дное 

богатст 

во и 

полезн 
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Игровой 

час «Играю 

я 

– играют 

друзья» 

 
Общий 
сбор 

участников 

«Здравству 

й, лагерь» 

ий час 
«Открывая 

страницы 

интересной 

книги» 

 

Творческая 

встреча 

орлят 

«Знакомьте 

сь, это – 

мы!» 

Время 

отрядног 

о 

творчест 

ва «Мы 

– 

Орлята!» 

 

Игровая 

программа 

«Мы – одна 

команда!» 

Конкурс 
знатоков 

«Ларец 

народной 

мудрости» 

 

Инсцениро 

вка 

народных 

сказок 

«Там на 

неведомых 

дорожках» 

Танцевальн 

ый 

флешмоб 

«В ритмах 

детства» 

 

Танцевальн 

ая 

программа 

«Танцуем 

вместе!» 

 

Научноп 

ознавате 

льные 

встречи 

«Мир 

науки 

вокруг 

меня» 

 

Конкурс 

ная 

програм 

ма 

«Эврика! 

» 

ые 

ископа 

емые» 

 

Экскурс 

ия в 

дендроп 

арк 

«Кладо 

вая 

природ 

ы» 

 

Создан 

ие 

экологи 

ческого 

постера 

и его 

защита 

9 день 

 

Тематичес 

кий день 

«Приклад 

ное 

творчеств 

о и 

народные 

ремёсла» 

 

Мастер- 

классы 

«Умелые 

ручки» 

 
Игра по 
станциям 

«Твори! 
Выдумывай 

10-11 день 

 

Тематичес 

кий день 

«Национал 

ьная 

кухня» 

 

 

Настольная 

игра 

«Экспедиц 

ия вкусов» 

 

Костюмиро 

ванное 

кулинарное 

шоу 

«Шкатулка 

12-13 день 

 

Тематичес 

кий день 

«Открыты 

е тайны 

великой 

страны» 

 

 

Тематическ 

ий час 

«Открывае 

м Россию» 

 

Телемост 

«Содружес 

тво орлят 

России» 

14-15 день 

 

Тематичес 

кий день 

«Я и моя 

семьЯ» 

 

 

 

Творческая 

мастерская 

«Подарок 

своей 

семье» 

 

Гостиная 

династий 

«Ими 

гордится 

Россия» 

16-17 день 

 

Тематичес 

кий день 

«Я и мои 

друзьЯ» 

 

 

 

Большая 

командная 

игра 

«Физкульт- 

УРА!» 

 

Время 

отрядного 

творчества 

и общий 

18-19 

день 

Тематич 

еский 

день 

«Я и 

моя 

РоссиЯ» 

 

 

 
Подготов 
ка к 

праздник 
у 

«Создаё 

м 

праздник 

вместе» 

20-21 

день 

Итогов 

ый 

период 

смены. 

Выход 

из 

игровог 

о 

сюжета 

 
Итогов 

ый сбор 
участни 

ков 

«Нас 

ждут 

новые 
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! 

Пробуй!» 

рецептов»  

Празднич 

ная 

танцевал 

ьная 

программ 

а «В 

кругу 

друзей» 

 сбор 

участников 

«От идеи – 

к делу!» 

Праздни 

чный 

калейдос 

коп 

«По 

страница 

м нашей 

книги» 

открыти 

я!» 

 
Линейк 

а 
закрыти 

я смены 

«Содру 

жество 

Орлят 

России» 

 

 

3. Ресурсное обеспечение программы 

Кадровое обеспечение программы 

В реализации программы смены принимают участие педагоги, 

чьи  классы  являются  непосредственно  участниками  Программы 

«Орлята России». 

Одно из важных условий реализации программы – самообучение 

и повышение квалификации педагогов, совместное участие в 

планировании смены с учётом регионального компонента: 

• участие в краткосрочном обучении по подготовке 

к проведению смены; 

• участие в круглых столах и педагогических 

совещаниях; обмен опытом за счёт взаимопосещений 

отрядных дел. 

Педагогический состав, принимающий участие в реализации 

программы, формируется из расчёта 1 педагог на 10 детей. В помощь к 

реализации программы могут быть подключены старшеклассники, но они не 

несут юридической ответственности за детей, находящихся в отрядах. Для 

успешной реализации программы главным и основополагающим условием 

является высокий профессиональный уровень педагогов, привлеченных к 

работе лагеря. Весь штат лагеря проходит гигиеническое обучение по Сан 

минимуму. Начальник смены лагеря дневного пребывания «Олимп» - 1; 

Педагог-психолог – 1; Воспитатель – 1; Инструктор по физической культуре 

– 1; Повар – 1; Помощник повара – 1 
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Информационно-методическое обеспечение 

«Информационно-методическое обеспечение программы» Все 

работники лагеря перед сменой прошли обучение по Первой помощи, 

тестирование(Гигтест) для работников лагеря, начальник лагеря прошел 

курсы по организации отдыха, оздоровления и занятости детей в летний 

период. С работниками лагеря провели инструктажи. 

Разработана Рабочая программа воспитания. Дополнительные 

программы . Методические рекомендации для вожатых, воспитателей; планы 

проведения планерок, методические разработки; методический материал по 

содержанию смены. Методические условия реализации программы: наличие 

необходимой документации, программы, плана, должностных инструкций, 

проведение инструктивно-методических сборов с педагогами до начала 

лагерной смены, подбор методического материала в соответствии с 

программой лагеря (методические разработки, наглядные и дидактические 

пособия, сценарии и игры, тесты, кроссворды, викторины, электронные 

презентации). 

Для организации работы по реализации программы смены 

проводятся инструктажи с педагогами по охране жизни, здоровья 

детей, мероприятия по профилактике детского травматизма, 

ежедневные планерки воспитателей, составляются планы работы 

отрядных воспитателей, где отражаются и анализируются события и 

проблемы дня. Психолог, ответственный за психологическое 

сопровождение детей в лагере проводит анкетирование и тестирование 

воспитанников на различных этапах смены, следит за заполнением 

карты настроения (радуга впечатлений), оказывает методическую и 

консультативную помощь педагогам. 

Материально-техническое обеспечение программы 

В течение всей смены коллективом лагеря используются 

материально-технические ресурсы Привольненской СОШ (площадка, 

спортивный зал, актовый зал, классные кабинеты, спортивный 

инвентарь, компьютеры, мультимедийный проектор, экран, проектор, 

музыкальное оборудование, комнаты отдыха, настольные и 

развивающие игры и другое), информационные ресурсы Интернет, 

библиотечный фонд школы и села, печатные издания научно- 

методической литературы. 



26  

4. Механизм оценивания эффективности реализации 

программы 

Методы оценки эффективности мероприятий программы и 

воспитательно-педагогических действий (количественные, качественные) 

В течение смены воспитатели ведут наблюдение за поведением детей в 

различных ситуациях, проявлением их наклонностей и способностей, 

активностью участия в лагерных делах. 

Вводная диагностика: 

Выяснение пожеланий и предпочтений, первичное выяснение 

психологического климата в детских коллективах: 

-анкетирование; 

-беседы в отрядах; 

-планёрки администрации лагеря, воспитателей, вожатых. 

Ежедневная рефлексия: 

Цветопись по результатам мероприятий и дел лагеря. 

Беседы на отрядных сборах. 

Итоговая диагностика: 

Анкетирование. 

Творческий отзыв (рисунок «Вместе мы отряд») 

Беседы в отрядах. 

Заполняется Книга отзывов и пожеланий. 

Создание фотоальбома (фотоколлаж) по итогам работы лагеря. 

Наличие методик, направленных на изменение уровня 

самодеятельности, самореализации детей в различных видах деятельности, 

их учет, стимулирование применения 

Развитие самодеятельности детей осуществляется при психолого- 

педагогической поддержке. Активно применяется Карта диагностических 

методик (беседы, наблюдения, тренинги). Так же Методика КТД, методика 

проведения практикумов по развитию лидерских качеств, методика 

проведения мастер-классов по развитию творческой активности детей, 

игровые технологии, краткосрочные программы, коллективная творческая 

игра, метод мозгового штурма. 

В течение смены ведётся работа по выявлению различных 

способностей и интересов ребят, изучаются их личностные особенности. 

Наличие системы показателей и индикаторов оценки качества 

программы: 

- на детском уровне; 

- на родительском уровне; 

- на уровне администрации детских оздоровительных лагерей; 

 

На детском уровне: 

- рефлексия каждого дня; 

- «Радужная книга» отзывов и пожеланий; 
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- оформление цветограмм; 

- анкетирования. 

На родительском уровне: 

- собеседования; 

- телефонные разговоры; 

- анкеты. 

На уровне администрации детского спортивно-оздоровительного 

лагеря: 

- обсуждение результатов смены на педсовете; 

- ежедневный анализ. 

5. Факторы риска 
 

Факторы риска Меры профилактики 

Травмы - проведение с детьми инструктажей по 

предупреждению травматизма 

Неблагоприятны 

е погодные условия 

- планирование деятельности с учетом 

погодных условий, корректировка 

программного содержания (перестановка тем и 

разделов программы) 

Клеши - противоклещевая обработка территории 

лагеря; 

- проведение цикла бесед о мерах 

профилактики; 

- ежедневный осмотр детей 

Низкая 

активность  детей в 

процессе реализации 

программы 

- повышение мотивации к творческой, 

познавательной и социально-значимой 

деятельности посредством применения игровых 

технологий    и    технологий    проектной 

деятельности. 

Конфликтные 

ситуации  во 

временных детских 

коллективах 

- работа психолого-педагогической службы 

лагеря (тематические занятия, консультации, 

тренинги); 

- организация отрядных мероприятий с целью 

сплочения коллектива. 

Несоответствие 

сюжета смены 

возрастным 

- корректировка программы смены; 

-использование методик, стимулирующих 

развитие самодеятельности. 
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особенностям 

участников смены 

 

 

6. Система обратной связи 

 

- рефлексия каждого дня (в конце каждого дня ребята отмечают свое 

настроение в уголке Настроения); 

- собеседование с родителями; 

- телефонные консультации; 

- обсуждение итогов работы каждого дня на методическом 

объединении воспитателей. 
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Режим дня: 

8. Приложения 

Приложение1. 

 

08.30-09.00 – Сбор детей, 

зарядка 

Предполагает выполнение традиционного 

комплекса физических упражнений, 

выполнение танцевальной разминки и 

разучивание   флешмоба   «Содружество 

Орлят России». 

09.00-09.15 – Утренняя 

линейка 

Включает в себя перекличку отрядов, 

информацию о предстоящих событиях дня, 

поднятие государственного флага РФ с 

исполнением   гимна   РФ,   разучивание 

орлятских песен. 

09.15-10.00 – Завтрак Начинается с творческой презентации меню, 
которая включает информацию о пользе 
продуктов. 

Данная презентация может звучать по радио. 

10.00-12.00 – Работа по 

программе лагеря, по плану 

отрядов, общественно- 

полезный труд, работа 

кружков и секций 

Два часа рекомендуется разделить на два 

времени по 45 минут с перерывом между 

ними в полчаса, или на 45 минут и 60 минут 

с перерывом между ними в 15 минут. 

Обязательно  чередование  спокойной  и 

активной деятельности. 

12.00-13.00 – 

Оздоровительные процедуры 

Рекомендуются различные подвижные игры 

и прогулки на свежем воздухе, принятие 

солнечных ванн. 

13.00-14.00 – Обед Также как и перед завтраком, днём 

предполагается знакомство отрядов с меню, 

представленным на обед. 

14.00-14.30 – Свободное время В это время дети могут поиграть в 

спокойные настольные игры, почитать 

книги, порисовать. 

Кроме того, педагог может использовать это 

время для подведения с детьми итогов дня, 

проведения анализа. 

14.30 – Уход домой - 
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Приложение 2. 

Дополнительные программы 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Привольненская средняя общеобразовательная школа 

Илекского района Оренбургской области 

УТВЕРЖДАЮ 

 

Директор МБОУ Привольненская СОШ 

 /К.Х.Кузбагарова/  

 

 

 

 

 

 

Программа 

дополнительного образования в лагере дневного пребывания «Олимп» 

 

«Легкая атлетика» 

 

 

Возраст учащихся: с 10 до13 лет 

 

 

 

 

 

Автор-составитель программы: преподаватель-организатор ОБЖ 

МБОУ Привольненская СОШ 

Загребин Александр Петрович 

 

 

с. Привольное, 2025г. 
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Пояснительная записка 

Направленность дополнительной образовательной программы: 

физкультурно-спортивная. Программа секции легкой атлетики 

общеобразовательных школ рассчитана на школьников в возрасте от 10 до 13 

лет. Она предусматривает проведение теоретических и практических учебно- 

тренировочных занятий и участие в спортивных соревнованиях. 

(Теоретические сведения сообщаются в процессе практических занятий). 

Содержание учебно-тренировочной работы в секции отвечает 

требованиям данной программы с учетом местных условий и 

индивидуальных особенностей школьников. 

Все занимающиеся в секции распределяются по группам с учетом 

возраста, пола и уровня спортивной подготовки. 

Основой легкоатлетических упражнений являются естественные и 

жизненно важные движения человека: ходьба, бег, прыжки, метания. 

Занятия легкой атлетикой общедоступны благодаря разнообразию ее 

видов, огромному количеству легко дозируемых упражнений, которыми 

можно заниматься повсюду и в любое время года. Основная цель данной 

программы –воспитание личности, физически здоровой, способной в 

кратчайшие сроки добиваться поставленной цели, самореализующейся в 

условиях современного общества. 

Общими задачами секции являются: 

- укрепление здоровья и содействие правильному физическому 

развитию школьников; 

- обучение жизненно важным двигательным навыком и умением в 

ходьбе, беге, прыжках и метаниях; 

-подготовка разносторонне физически развитых, волевых, смелых и 

дисциплинированных юных спортсменов, готовых к труду и защите Родины; 

-подготовка общественного актива организаторов спортивно-массовой 

работы по легкой атлетике для коллектива физической культуры 

общеобразовательной школы. 

В программе учебный материал дается в виде основных упражнений, 

поэтому в соответствии с конкретными условиями и индивидуальными 

особенностями занимающихся, в программу могут вноситься необходимые 
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измерения, но при этом основные ее принципы и установки должны быть 

сохранены. 

В конце смены проводятся итоговые соревнования на первенство 

лагеря. 

Образовательный процесс секции рассчитан на 20 дней, где могут 

заниматься дети с 10 до 13 лет. 

Формы проведения занятий: групповые и индивидуальные. В группе 

занимаются и мальчики и девочки. Количественный состав групп - 10 

учащихся. Это позволяет уделить внимание каждому ребенку и дать им 

полный объем знаний и умений, предусмотренных программой. В группах 

собираются дети с разным уровнем развития. 

Предусматриваются индивидуальные занятия, которые направлены на 

развитие детей, подготовленных слабее. 

В процессе занятий легкой атлетикой совершенствуют умение 

управлять своими движениями, развивают навыки в быстром и экономном 

передвижении, преодолении препятствий, гармоническому развитию детей. 

Легкая атлетика имеет большое оздоровительное значение. Занятия, как 

правило, проводятся на свежем воздухе. Легкоатлетические упражнения 

требуют динамической работы многих мышц, что позволяет легко 

регулировать нагрузку, улучшает деятельность двигательного аппарата, 

внутренних органов, центральной нервной системы и организма в целом. 

Программа ориентируется на развитие природных качеств личности, 

помогает учесть ее возможности в семье и школе, предоставляет ребенку 

право усвоить тот уровень программного материала, который ему доступен. 

Программа обучения направлена на ознакомление с видами легкой 

атлетики, укрепление здоровья и закаливание организма занимающихся, 

воспитание интереса к занятиям легкой атлетикой, создание базы 

разносторонней физической и функциональной подготовленности. 

Условия выполнения программы: 

- Занятия, как правило, должны проводиться на свежем воздухе. 

-В школе имеется методический материал с описанием основных 

легкоатлетических упражнений, наглядное пособие в виде картинок, 

журналов. 



34  

-Желательно наличие небольшого роста результатов, показанных 

кружковцами. 

Ожидаемые результаты: повышение уровня мастерства и интереса к 

здоровому образу жизни. 

Способы определения результативности: проведение соревнований. 

Формы подведения итогов реализации программы: участие в 

соревнованиях и турнирах. 

Учебно-тематический план занятий секции «Легкая атлетика» 

1. Вводное занятие. Техника безопасности во время занятий легкой 

атлетикой - 1 ч. 

2. История развития легкоатлетического спорта - 1ч 

3. Гигиена спортсмена и закаливание. Места закаливания, их 

оборудование и подготовка - 1ч. 

4. Ознакомление с правилами соревнований - 2ч. 

5. Общая физическая и специальная подготовка - 8ч. 

6. Тренировка в отдельных видах легкой атлетики - 5ч. 

7. Контрольные упражнения и спортивные соревнования, согласно 

плану спортивных мероприятий - 2ч. 

Итого: 20 часов 

Занятия проводятся для укрепления здоровья и закаливания организма 

занимающихся; повышения уровня разносторонней физической 

подготовленности; укрепления сердечно-сосудистой системы; развития 

быстроты, силы; укрепления гибкости, подвижности в суставах и 

эластичности мышц, умения их расслаблять; укрепления опорно-связочного 

аппарата; воспитания общей выносливости, ловкости, волевых качеств; 

выявления интереса к занятиям тем или иным видом л/а. Обучение основам 

техники бега, прыжков. Выполнение нормативов III юношеского разряда по 

видам л/а. 

Содержание программы: 

Вводное занятие. План работы кружка. Правила поведения в кружке и 

режим работы. Значение легкоатлетических упражнений для подготовки к 

трудовой деятельности, к защите Родины.Техника безопасности во время 

занятий легкой атлетикой. Правила пользования спортивным инвентарем, 
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одеждой и обувью. Дисциплина – основа безопасности во время занятий 

легкой атлетикой. Возможные травмы и их предупреждения. 

История развития легкоатлетического спорта. Возникновение 

легкоатлетических упражнений. Легкая атлетика как наиболее доступный для 

любого возраста вид спорта, имеющий прикладное значение. 

Гигиена спортсмена и закаливание. Режим дня и режим питания, 

гигиена сна, уход за кожей, волосами, ногтями и ногами, гигиена полости 

рта, гигиеническое значение водных процедур, гигиена одежды, обуви и мест 

занятий. 

Места занятий, их оборудование и подготовка. Ознакомление с 

местами занятий по отдельным видам легкой атлетики. Оборудование и 

инвентарь, одежда и обувь для занятий и соревнований.Ознакомление с 

правилами соревнований. Судейство соревнований в отдельных видах бега, 

ходьбы, в метании меча, прыжках в высоту, длину. 

Общая физическая и специальная подготовка. Практические занятия. 

Строевые упражнения. Упражнения на развитие гибкости и подвижности в 

суставах. Акробатика. Подвижные игры. Спортивные игры. Упражнения на 

гимнастических снарядах и со снарядами. 

Ознакомление с отдельными элементами техники бега и ходьбы. 

Ходьба. Обычно в равномерном темпе, быстром до 800 м.. Бег. Свободный 

по прямой и повороту. Выполнение команд «На старт!», «Внимание!», 

«Марш!»; работа рук во время бега, вынос бедра, постановка стопы; техника 

бега на короткие дистанции (подготовка стартовых колодок, принятие 

положения «На старт!», «Внимание!»). 

Контрольные упражнения и спортивные соревнования, согласно плану 

спортивных мероприятий. 

По итогам занятий учащиеся должны знать и уметь: 

-историю развития легкой атлетики. 

-легкая атлетика – один из основных и наиболее массовых видов 

спорта. 

-освоить технику бега на короткие и средние дистанции. 

-иметь представление о технике бега на длинные дистанции. 

Список использованной литературы 

1. Белоусова В. В. «Воспитание в спорте». М. 1984г. 
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2. Вамк Б. В. «Тренерам юных легкоатлетов». М. 1984г. 

3. Добровольский В. К. «Физическая культура и здоровье». М. 1982г. 

4. Куколевский Г. М. «Советы врача спортсмену». М. 1984г. 

5. Лыхов В. И. «Судейство соревнований по легкой атлетике». М. 

1988г. 

6. Попов В. Б. «Прыжки в длину». М. 1981г. 

7. Торабрин И., Чумаков А. «Спортивная смена». М.1982г. 

Календарно-тематическое планирование 
 

 Тема  

Содержание занятия Количество 

часов 

 

ата 

 Вводное 

занятие. 

Техника 

безопасности во 

время занятий 

легкой атлетикой 

Вводное занятие. План 

работы  кружка.   Правила 

поведения в кружке и режим 

работы.       Значение 

легкоатлетических 

упражнений для подготовки к 

трудовой  деятельности, к 

защите   Родины.Техника 

безопасности  во   время 

занятий легкой   атлетикой. 

Правила     пользования 

спортивным  инвентарем, 

одеждой и  обувью. 

Дисциплина – основа 

безопасности во время 

занятий легкой атлетикой. 

Возможные травмы и их 

предупреждения. 

1  

 История 

развития 

легкоатлетического 

спорта 

История развития 

легкоатлетического  спорта. 

Возникновение 

легкоатлетических 

упражнений. Легкая атлетика 

1  
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  как наиболее доступный для 

любого возраста вид спорта, 

имеющий прикладное 

значение. 

  

 Гигиена 

спортсмена и 

закаливание. Места 

закаливания, их 

оборудование и 

подготовка 

Гигиена спортсмена и 

закаливание. Режим дня и 

режим питания, гигиена сна, 

уход за кожей, волосами, 

ногтями и ногами, гигиена 

полости рта, гигиеническое 

значение водных процедур, 

гигиена одежды, обуви и мест 

занятий. 

1  

 Ознакомлени 

е с правилами 

соревнований 

Места занятий, их 

оборудование и подготовка. 

Ознакомление с местами 

занятий по отдельным видам 

легкой атлетики. 

Оборудование и инвентарь, 

одежда и обувь для занятий и 

соревнований.Ознакомление с 

правилами соревнований. 

Судейство соревнований в 

отдельных видах бега, 

ходьбы, в метании меча, 

прыжках в высоту, длину. 

2  

 Общая 

физическая и 

специальная 

подготовка 

Общая физическая и 

специальная подготовка. 

Практические  занятия. 

Строевые упражнения. 

Упражнения   на   развитие 

гибкости  и  подвижности  в 

8  



38  

  суставах. Акробатика. 

Подвижные  игры. 

Спортивные игры. 

Упражнения на 

гимнастических снарядах и со 

снарядами. 

  

 Тренировка в 

отдельных видах 

легкой атлетики 

Ознакомление   с 

отдельными    элементами 

техники бега и ходьбы. 

Ходьба.  Обычно в 

равномерном темпе, быстром 

до 800 м.. Бег. Свободный по 

прямой и    повороту. 

Выполнение команд «На 

старт!»,   «Внимание!», 

«Марш!»; работа рук во время 

бега, вынос бедра, постановка 

стопы; техника бега на 

короткие дистанции 

(подготовка стартовых 

колодок, принятие положения 

«На старт!», «Внимание!»). 

5  

 Контрольные 

упражнения и 

спортивные 

соревнования, 

согласно плану 

спортивных 

мероприятий 

Контрольные 

упражнения и спортивные 

соревнования, согласно плану 

спортивных мероприятий. 

2  

Итого: 20 часов 
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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Воспитание экологической культуры - актуальнейшая задача 

сложившейся социально-культурной ситуации начала XXI века. 

В условиях разностороннего глубочайшего экологического кризиса 

усиливается значение экологического образования в начальной школе как 

ответственного этапа в становлении и развитии личности ребенка. Закон «Об 

экологическом образовании», принятый во многих регионах России, ставит 

своей задачей создание системы непрерывного всеобъемлющего экологического 

образования и является основанием для поиска и разработки эффективных 

средств экологического образования населения. Анализ теоретической и 

методической экологической литературы, а также состояния практики 

экологического образования в начальных школах свидетельствует о 

необходимости совершенствования всей системы воспитательной работы с 

младшими школьниками, одной из приоритетной целей которой должно стать 

становление экологически грамотной личности, способной гармонично 

взаимодействовать с окружающим миром и осознающей свое место в Природе. 

Актуальность разработанной программы продиктована также отсутствием в 

теории и практике экологического образования в начальной школе единой, рас- 

считанной на весь период обучения, программы дополнительного образования с 

экологической направленностью для младших школьников. 

II. Цель и задачи курса «Земля – наш дом» 

Цель: формирование и развитие экологически сообразного 

поведения у младших школьников. 

Программа ставит перед собой следующие задачи: 

1. Формирование знаний о закономерностях и взаимосвязях 

природных явлений, единстве неживой и живой природы, о 

взаимодействии и взаимозависимости природы, общества и человека. 

2. Формирование осознанных представлений о нормах и 

правилах поведения в природе и привычек их соблюдения в своей 

жизнедеятельности. 

3. Формирование экологически ценностных ориентации в 

деятельности детей. 

4. Воспитание ответственного отношения к здоровью, природе, 

жизни. 

5. Развитие способности формирования научных, эстетических, 

нравственных и правовых суждений по экологическим вопросам. 

6. Развитие альтернативного мышления в выборе способов 

решения экологических проблем, восприятия прекрасного и безобразного, 

чувств удовлетворения и негодования от поведения и поступков людей 

по отношению к здоровью и миру природы. 

7. Развитие потребности в необходимости и возможности 

решения экологических проблем, доступных младшему школьнику, 

ведения здорового образа жизни, стремления к активной практической 

деятельности по охране окружающей среды. 



41  

8. Развитие знаний и умений по оценке и прогнозированию 

состояния и охраны природного окружения. 

III. Особенности программы. 

Программа «Земля – наш дом», имеет эколого-биологическую 

направленность, является учебно-образовательной с практической 

ориентацией. 

Теоретические основы программы - исследования возрастной 

психологии, экологической педагогики и психологии (С. Д. Дерябо, 

В. А. Ясвин), идеи экологической этики (В. Е. Борейко) и концепция 

личностно ориентированного образования (В. В. Сериков). 

Представленная целостная программа разработана для учащихся 

начальной школы 

Занятия проводятся 3 раз в неделю по одному академическому часу. 

Новизна программы. 

Программа составлена в соответствии с образовательным компонентом 

«Окружающий мир» для начальной школы, утвержденным Министерством 

образования в 1998 г., соответствует требованиям к содержанию 

образовательных программ дополнительного образования детей, построена с 

учетом преемственности экологического образования дошкольников (програм- 

ма Н. Н. Кондратьевой «Мы») и младших школьников, опирается на 

теоретический, практический и личностный опыт учащихся, полученный 

при изучении курса «Окружающий мир» на уроках. 

Основные п р и н ц и п ы содержания программы: 

• принцип единства сознания и деятельности; 

• принцип наглядности; 

• принцип личностной ориентации; 

• принцип системности и целостности; 

• принцип экологического гуманизма; 

• принцип краеведческий; 

• принцип практической направленности. 

Курс включает и раскрывает основные содержательные л и н и и : 

• Земля - единая экосистема. 

• Человек – существо, биосоциальное часть экологической системы. 

• Уникальная ценность природных существ вне зависимости от формы 

проявления. 

Спецификой курса является подход к выбору педагогических средств 

реализации содержания программы, учитывающий действенную, эмоционально- 

поведенческую природу младшего школьника, личную активность каждого 

ребенка, где он выступает в роли субъекта экологической деятельности и 

поведения. Педагог создает на занятиях эмоционально-положительную твор- 

ческую атмосферу, организует диалогическое общение с детьми о 

взаимодействии с природой. 

В соответствии с таким подходом содержание программы реализуется 

через создание на занятиях проблемных ситуаций, ситуации эмпатии во 
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взаимоотношениях с природой, ситуации оценки и прогнозирования последствий 

поведения человека, ситуации свободного выбора поступка по отношению к 

природе. 

Практическая, деятельностная направленность курса осуще- 

ствляется через исследовательские задания, игровые занятия, практикумы и 

опытническую работу. Формы организации деятельности детей разнообразны: 

индивидуальная, групповая, звеньевая, кружковая. 

Одним из основных методов обучения являются систематические 

фенологические наблюдения, раскрывающие экологические взаимосвязи в 

природе и позволяющие заложить основы экоцентрической картины мира у 

детей. Данный вид деятельности предполагает систематическую работу с 

«Календарем природы» в классных уголках «Юный эколог», а также ведение 

индивидуальных блокнотов или тетрадей «Дневник юного эколога». 

Средствами эффективного усвоения программы курса являются 

ролевые, дидактические, имитационные игры, творческие задания, опыты и 

практические работы, создание экологических проектов, изготовление поделок 

из природных материалов, экскурсии и прогулки в природу, моделирование, 

разработка и создание экознаков, театрализованные представления, экологиче- 

ские акции, знакомство с определителями, гербаризация, составление памяток. 

Предполагаются различные формы привлечения семьи к совместной 

экологической деятельности: семейные экологические домашние задания, 

участие в работах на пришкольном участке, участие в организации 

праздников и в выполнении летних заданий. 

Результативность. Результативность и целесообразность работы по 

программе «Юный эколог» выявляется с помощью комплекса диагностических 

методик: в конце смены проводятся тестирование и анкетирование учащихся, 

осуществляется анализ творческих работ детей. Формами подведения итогов и 

результатов реализации программы выступают традиционные экологические 

праздники: «День эколога», «День птиц», «День Земли» и др. 

IV. Место дополнительной программы в плане 

Программа рассчитана на 12 часов. Занятия проводятся 3 раз в 

неделю по 45 минут. Курс изучения программы рассчитан на учащихся 1– 

4-х классов. 

V. Ожидаемый результат. 

П о к а з а т е л и в л и ч н о с т н о й сфере р е б е н к а : 

- интерес к познанию мира природы; 

- потребность к осуществлению экологически сообразных поступков; 

-осознание места и роли человека в биосфере как существа 

биосоциального; 

- преобладание мотивации гармоничного взаимодействия с природой с 

точки зрения экологической допустимости. 

Учащиеся должны з н а т ь : 
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-наиболее типичных представителей животного мира России, 

Оренбургской области; 

-какую пользу приносят представители животного мира; 

-некоторые пословицы, поговорки, загадки о животных; 

- планета Земля - наш большой дом; 

- Солнце - источник жизни на Земле; 

- неживое и живое в природе; 

-основные группы растительных и животных организмов и их 

приспособленность к условиям существования (примеры); 

- влияние деятельности человека на условия жизни живых организмов 

(примеры); 

- самоценность любого организма; 

- значение тепла, света, воздуха, почвы для живых существ, связи между 

ними (примеры); 

- значение растений и животных в жизни человека, условия их 

выращивания и правила ухода; 

- многообразие растений, животных, грибов, экологические связи между 

ними; 

т. д.); 

 

- основные виды растений и животных различных экосистем (леса, луга и 

 

-организмы, приносящие ущерб хозяйству человека, и некоторые меры 

борьбы с ними; 

- человек существо природное и социальное; разносторонние связи 

человека с окружающей природной средой; 

-условия, влияющие на сохранение здоровья и жизни человека и 

природы; 

- различия съедобных и несъедобных грибов; 

- позитивное и негативное влияние деятельности человека в природе; 

-способы сохранения окружающей природы; 

- что такое наблюдение и опыт; 

- экология - наука об общем доме; 

- экологически сообразные правила поведения в природе. 

Учащиеся должны уметь:  

- узнавать  животных и птиц в природе,  на картинках,  

по описанию;  

- ухаживать  за домашними животными и птицами;  

- выполнять правила экологически сообразного поведения в природе; 

- применять теоретические знания при общении с живыми организмами и 

в практической деятельности по сохранению природного окружения и своего 

здоровья; 

- ухаживать за культурными растениями и домашними животными 

(посильное участие); 
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- составлять экологические модели, трофические цепи; 

- доказывать, уникальность и красоту каждого природного объекта; 

- заботиться о здоровом образе жизни; 

- заботиться об оздоровлении окружающей природной среды, об 

улучшении качества жизни; 

- предвидеть последствия деятельности людей в природе (конкретные 

примеры); 

-улучшать состояние окружающей среды (жилище, двор, улицу, 

ближайшее природное окружение); 

- осуществлять экологически сообразные поступки в окружающей 

природе; 

- наблюдать предметы и явления природы по предложенному плану или 

схеме; 

- оформлять результаты наблюдений в виде простейших схем, знаков, 

рисунков, описаний, выводов; 

- ставить простейшие опыты с объектами живой и неживой природы; 

 

VI. Тематическое планирование. Содержание программы. 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 

заня 

тия 

Тема занятия Количест 

во часов 

Д 

ата 

провед 

ения 

т 

еория 

п 

ракти 

ка 

 

 Введение (1час) 1   

 Т.Б. Вводное занятие. Жизнь на Земле 1   

 1. Среда обитания (4 часа) 3, 

5 

0 

,5 

 

 Времена года на Земле. Наблюдения за 

сезонными изменениями в неживой и живой 

природе 

0, 

5 

0 

,5 

 

 Изменения окружающей среды 1   

 Условия жизни растений 1   

 Разнообразие животных, условия их 

жизни 

1   

 2. Жизнь животных ( 2часа) 1 1  

 

6 

Экологический проект «Почему нужно 

защищать природу?» 

 1  

 Красная книга – способ защиты редких 

видов животных и растений 

1   

 3. Реки и озера (3 часа) 2 1  
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 Реки и озера 1   

 Жизнь у рек и озер. Пресноводные 

животные и растения 

 1  

 

0 

Околоводные птицы 1   

 4. Человек и животные ( 2 часов) 1 1  

 

1 

Жизнь среди людей 1   

 

2 

Домашние животные. Уход за 

домашними животными 

 1  

 Итого: 12 часов  

 

Содержание курса 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ ЭКОЛОГИЯ» - 12 часов 

«ВВЕДЕНИЕ». (1 час) 

Тема 1. Введение. Жизнь на Земле (1 час) 

Проведение инструктажей по технике безопасности при проведении 

наблюдений в природе, работе на участке. Беседа о целях занятий в новом 

учебном году. Работа со схемой Возникновение жизни на Земле». 

Нахождение сходств и различий между растительным и животным миров 

разные эпохи развития Земли. 

Раздел 1. «СРЕДА ОБИТАНИЯ» (4 часа) 

Тема 2. Времена года на Земле. Наблюдения за сезонными 

изменениями в неживой и живой природе (1 час) 

Сравнение  времен года в разных географических  поясах Земли. 

Зависимость разных форм жизни от изменений температуры и осадков 

Найти признаки лета. Построить предположения о том, какими мы 

увидим небо, деревья и животных через 1-2 недели. 

Тема 3. Изменения окружающей среды (1час) 

Смена естественных и регулярных изменений, их взаимосвязь 

(количество растительности – численность травоядных – численность 

хищников) 

Тема 4. Условия жизни растений (1час) 

Дикорастущие и культурные растения. Теплолюбивые и светолюбивые 

растения 

Тема 5. Разнообразие животных, условия их жизни (1час) 

Представление о классификации животного мира. Местообитание 

животных в экосистеме. Цепи питания. 

Раздел 2. «ЖИЗНЬ ЖИВОТНЫХ» (2 часа) 

Тема 6. Экологический проект «Почему нужно защищать природу? 

(1час) 

Полезные взаимосвязи природы и человека. Что делать для сохранения 

вымирающих видов? Подбор и обрабатывание материала к теме проекта. 
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Тема 7. Красная книга – способ защиты редких видов животных и 

растений (1час) 

Знакомство с разделами Красной книги. Красная книга Оренбургской 

области. Разгадывание загадок. 

Раздел 3. «РЕКИ И ОЗЕРА» (3 часа) 

Тема 8. Реки и озера (1час) 

Пресная вода. Осадки. 

Тема 9. Жизнь у рек и озер (1час) 

Обитатели берегов рек и озер. Водоплавающие млекопитающие 

(перепончатые конечности) 

Тема 10. Околоводные птицы (1час) 

Особое питание, перья и другие приспособления. Составление цепи 

питания 

Раздел 4. «ЧЕЛОВЕК И ЖИВОТНЫЕ » (2 часа) 

Тема 12. Жизнь среди людей (1час) 

Жизнь в городах. Человек и животное. Изготовление кормушек 

Тема 13. Уход за домашними животными (1час) 

Разработка инструкции по уходу и содержанию домашних питомцев 

(кошки, собаки, хомячки, морские свинки, попугаи, канарейки). 

VII. Оборудование и кадровое обеспечение программы 

Для осуществления образовательного процесса по Программе «Земля – 

наш дом» необходимы следующие принадлежности: 

 набор рабочих инструментов для практических занятий; 

 микроскоп, лупа; 

 компьютер, принтер, сканер, мультмедиапроектор; 

 набор ЦОР по окружающему миру. 

Занятия по Программе ведёт учитель начальных классов или учитель 

биологии, либо любой другой специалист в области естествознания, 

обладающий достаточным опытом работы с детьми, либо с педагогическим 

образованием. 

VIII. Литература 

1. Большой атлас природы России: иллюстрированная энциклопедия для 

детей. - М.: Эгмонт, Россия Лтд, 2003. 

2.  Брем А. Э. Жизнь животных: в 3 т. / А. Э. Брем. - Москва. Терра - 

Terra, 1992. 

3. Букин А. П. В дружбе с природой / А. П. Букин. - М, 1991. 

4.  Грехова Л. И. В союзе с природой: эколого-природоведческие игры и 

развлечения с детьми / Л. И. Грехова. – М, Илекса; Ставрополь, 2000. 

5.  Дыбина О. В. Неизведанное рядом / О. В. Дыбина Н. П. Рахманова 

В. В. Щетинина. – М, Сфера, 2001. 

6. Калецкип А. А. Калейдоскоп натуралиста / А. А. Калецкий.-М., 1976. 

7. Лучич М. В. Детям о природе/ М. В. Лучин. - М., 1989. Машкова, С. 
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В. Изучение животных младшими школьниками на экскурсии в 

природу / С. В. Машкова, Е. И. Руднянская. - Волгоград, 1996. - С. 36. 

8. Плешаков  А. А. Зеленый дом / А. А. Плешаков // Мир вокруг нас. – 

Москва : Просвещение, 2001. 

9.  Плешаков А. А. Зеленый дом. От земли до неба А. А. Плешаков. 

Москва .: Просвещение, 1998. 

10. Плешаков А. А. Зеленый дом: программно-методические 

материалы / А. А. Плешаков. – Москва ., 2000. 

11. Плешаков А. А. Как знакомить детей с правилами поведения в 

природе / А. А. Плешаков // Начальная школа. - 1998. -№ 8. 
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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа кружка «Я - артист» модифицированная, 

рассчитана на 21день обучения и предназначена для учащихся 1-6-х классов 

начальной школы. 

Возраст 7-13 лет. 

При разработке настоящей программы использованы примерные 

программы внеурочной деятельности (авторы-составители: Д. В Смирнов, А. 

А Тимофеев, В. А.   Горский);  авторская  программа И.А. Генераловой 

«Мастерская чувств»; образовательная программа первого уровня обучения 

«Развивающие театральные игры» по методике З.Я. Корогодского; 

методические разработки по воспитанию речевого голоса Э. Чарелли и по 

сценическому движению В.М. Стеценко. 

 

Организация театрального кружка «Я -артист» в начальной школе как 

одно из направлений дополнительного образования в свете ФГОС НОО. 

 

Воспитание подрастающего поколения – многогранный процесс, 

включающий в себя различные виды влияния на формирование жизненных 

позиций у детей. Одной из важнейших форм влияния на личностное развитие 

детей является художественное воспитание, в частности воспитание 

посредством занятий по театральному творчеству. 

Театр – это уникальный вид искусства, так, как он синтетический. 

Занимаясь театральным творчеством, ребенок развивается всесторонне. 

Театр развивает не только речь и такие качества, как внимание, фантазию, 

воображение, память, чувство ритма, пластичность тела, но и пробуждает в 

человеке разум и совесть, вовлекает в сотворчество. 

Цель программы: 

 

Дать возможность детям проявить себя, творчески раскрыться в 

области театрального искусства. 

 

ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ: 

 

Развивать физические природные задатки (мышечная свобода, пластика 

тела, дикция) и психические свойства 

(память, внимание, воображение, фантазия и др.), помогающие 

достижению успеха в театральном виде творчества. 

Научить слушать, понимать и анализировать литературный материал, 

на основе которого будет готовиться постановка. 

Научить формулировать определения основных понятий и терминов по 

театральному искусству и использовать их на занятиях и репетициях. 

 

Основные направления работы с детьми 
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Театральная игра – исторически сложившееся общественное явление, 

самостоятельный вид деятельности, свойственный человеку. 

Ритмопластика включает в себя комплексные ритмические, 

музыкальные пластические игры и упражнения, обеспечивающие развитие 

естественных психомоторных способностей детей, свободы и 

выразительности телодвижении; обретение ощущения гармонии своего тела 

с окружающим миром. 

Задачи. Развивать умение произвольно реагировать на команду или 

музыкальный сигнал, готовность действовать согласованно, включаясь в 

действие одновременно или последовательно; развивать координацию 

движений; учить запоминать заданные позы и образно передавать их; 

развивать способность искренне верить в любую воображаемую ситуацию; 

учить создавать образы животных с помощью выразительных пластических 

движений. 

Культура и техника речи. Игры и упражнения, направленные на 

развитие дыхания и свободы речевого аппарата. 

Задачи. Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, 

четкую дикцию, разнообразную интонацию, логику речи; связную образную 

речь, творческую фантазию; учить сочинять небольшие рассказы и сказки, 

подбирать простейшие рифмы; произносить скороговорки и стихи; 

тренировать четкое произношение согласных в конце слова; пользоваться 

интонациями, выражающими основные чувства; пополнять словарный запас. 

Основы театральной культуры. Детей знакомят с элементарными 

понятиями, профессиональной терминологией театрального искусства 

(особенности театрального искусства; виды театрального искусства, основы 

актерского мастерства; культура зрителя). 

Задачи. Познакомить детей с театральной терминологией; с 

основными видами театрального искусства; воспитывать культуру поведения 

в театре. 

Работа над спектаклем базируется на авторских пьесах и включает в 

себя знакомство с пьесой, сказкой, работу над спектаклем – от этюдов к 

рождению спектакля. 

Задачи. Учить сочинять этюды по сказкам, басням; развивать навыки 

действий с воображаемыми предметами; учить находить ключевые слова в 

отдельных фразах и предложениях и выделять их голосом; развивать умение 

пользоваться интонациями, выражающими разнообразные эмоциональные 

состояния (грустно, радостно, сердито, удивительно, восхищенно, жалобно, 

презрительно, осуждающе, таинственно и т.д.); пополнять словарный запас, 

образный строй речи. 

 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПО ПРОГРАММЕ 

1. Сформированность у учащихся мотивации к творчеству 

1. Пополнение словарного запаса учащихся. 
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2. Развитие речи учащихся. 

3. Сформированность выразительных способностей 

4. Сценическое раскрепощение – «публичное одиночество» 

 

 

Учебно-тематический план кружка «Я-артист» 

 

 Наименование темы Кол-во 
часов 

 Ритмопластика 2 
 Культура и техника речи 2 
 Основы театральной культуры 2 
 Работа над спектаклем 12 
 Театральное выступление 3 
 Итого 21 

 

 

Содержание изучаемого курса 

 

 Тема  

Содержание занятия Количество 

часов 

Д 

ата 

 Вводное 

занятие. 

Познакомимся, мой 

друг! Знакомство с 

понятием «театр». 

Изображение 

героев. 

Т.Б. Способствовать 

возникновению дружеских 

взаимоотношений.   Игра 

«Назови свое имя ласково» 

1  

 Учимся четко 

говорить. Работа 

над спектаклем 

Познакомить с 

понятиями «мимика», 

«жест». Упражнять в 

изображении героев с 

помощью мимики и 

жестов. 

Игра «Назови 

ласково соседа» 

Пантомимические 

загадки и упражнения. 

Работа над дикцией. 

Учить пользоваться 

интонациями. 

Учить создавать 

образы с помощью жестов, 

1 

1 
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  мимики.  Отработать 

дикцию проговариванием 

скороговорок, развивать ее. 

Погружение в 

сказочную ситуацию. 

  

 Сказка – 

миниатюра 

«Теремок». 

Способствовать 

объединению    детей в 

совместной деятельности. 

Учить средствами мимики 

и жестов   передавать 

наиболее  характерные 

черты персонажа сказки. 

Пантомимическая 

игра. 

Творческая игра «Что 

это за сказка?» 

1  

 Игра жестов, 

мимики  лица. 

Управление 

голосом. 

Развивать 

выразительность  жестов, 

мимики,  голоса. 

Активизировать словарь 

детей. 

Игры на 

выразительность жестов, 

мимики, голоса 

1 

1 

 

 Наши эмоции. 

Творческий 

пересказ сказки. 

Развивать умение 

последовательно и 

выразительно 

пересказывать сказку. 

Учить передавать 

эмоциональное состояние 

героев мимикой, жестами, 

телодвижениями. 

Упражнения-этюды, 

отражающие  образы 

персонажей сказки и 

предметов 

1  

 Пантомима. 

Узнай героя. 

Учить узнавать героя 

по характерным признакам. 

Совершенствовать умение 

детей передавать образы 

героев сказки. 

Игра «Угадай героя» 

Драматизация сказки 

1  
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 Работа над 

театрализованным 

музыкальным 

представлением 

«Волк и семеро 

козлят» 

Развивать 

способности     детей 

искренне верить в любую 

воображаемую  ситуацию; 

учить  пользоваться 

интонацией,  произносить 

фразы грустно,  радостно, 

удивленно, сердито 

1  

 

0 

Замена 

интонации. Учимся 

говорить по - 

разному 

Развивать 

интонационный строй речи 

у детей. 

Упражнять детей в 

проговаривании фраз с 

различной интонацией. 

Упражнения, игры на 

отработку интонационной 

выразительности 

1  

 

1 

Характеристи 

ка персонажей. 

Сказочные рисунки. 

Дать понятие, что 

иллюстрации - важное 

средство выразительности 

Совершенствовать 

умение детей давать 

характеристику 

персонажам 

Игра «Узнай сказку» 

Игра «Узнай героя» 

1  

 

2 

 

3 

14 

Сочиняем и 

драматизируем 

новую сказку. 

Совершенствовать 

умение детей 

драматизировать сказку. 

Учить последовательно 

излагать мысли по ходу 

сюжета. 

Совершенствовать 

навыки групповой работы. 

Упражнение у 

зеркала «Изобрази 

настроение» 
Драматизация сказки 

1 

1 

1 

 

 

5 

 

6 

Работа над 

спектаклем 

Работа над дикцией. 

Учить пользоваться 

интонациями. 

Учить создавать 

образы с помощью жестов, 

мимики. 

1 

1 
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7 

Театральная 

миниатюра. 

Развивать речь и 

воображение 

Творческие игры со 

словами 

1  

 

8 

 

9 

Работа над 

спектаклем 

Закреплять умение 

детей использовать 

различные  средства 

выразительности  в 

передаче образов героев 

сказок. 
Драматизация. 

1 

1 

 

 
1 

Спектакль Постановка 

спектакля. Награждения. 

2  

Итого: 21 час 

 

 

Методическое обеспечение дополнительной образовательной 

программы 

 

В организации учебно-воспитательного процесса по реализации 

программы используются разнообразные формы работы: 

1. Урок развивающих театральных игр как основная форма 

организации образовательного процесса (групповые занятия). 

2. Беседы (индивидуальные и групповые занятия по содержанию 

программы или воспитательные). 

3. Репетиции: застольные, в классе, на сценической площадке, 

технические (индивидуальные, мелкогрупповые, групповые занятия) 

Групповые занятия проводятся для всей группы. 

Мелкогрупповые занятия – для работы с 2- 4-мя учащимися. 

Индивидуальные занятия – для работы с одним учащимся 

Дидактический материал 

1. Учебная  литература  по  теме  «Развивающие  театральные  игры», 

«Творческие тетради». 

2. Художественные материалы ( наборы открыток, репродукции). 

3. Фотоматериалы. 

4. Групповые средства обучения как основа для проведения творческих 

тренингов: набор кубиков, скакалки, мячи, наборы цветной, белой 

бумаги, наборы цветных карандашей, фломастеров. 

5. Литературные произведения (скороговорки, басни, рассказы, 

драматургия) как основа этюдной работы. 

Техническое оснащение 

1. Стулья. 
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2. Столы. 

3. Ширмы. 

4. Музыкальная аппаратура. 

 

Список литературы. 
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