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  Пояснительная записка 

к учебному плану муниципального  

бюджетного общеобразовательного учреждения  

Привольненской средней общеобразовательной  школы  

 Илекского района Оренбургской области 

 

  

      Нормативно-правовая основа учебного плана 

    Учебные планы формируются в соответствии со следующими нормативными правовыми 

документами и инструктивно-методическими материалами:  

 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897(ФГОС ООО); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 N 287 (для V-IX классов образовательных организаций);  

  Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (ФГОС СОО). 

 Примерной основной образовательной программой основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15);  

 Примерной основной образовательной программой среднего общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 28.06.2016 № 2/16-з);  
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования»; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Рекомендацией  по изучению предметных областей: «Основы религиозных культур и 

светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (письмо 

Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761);  

  Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (образовательная нагрузка, требования к организации 

обучения в 1 классе); 
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 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 ( начало и окончание занятий, продолжительность 

учебных занятий, учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной учебной неделе, 

продолжительность выполнения домашних заданий, шкалы трудности учебных предметов на 

уровне начального общего, основного общего, среднего общего образования). 

  Уставом школы. 

 

Учебный план на 2022-2023 учебный год в соответствии с обновленными ФГОС НОО и 

ФГОС ООО разработан для 1 класса (для 2–4 классов –  при наличии  письменного согласия 

родителей (законных представителей) учащихся) и 5 класса (для 6–8 классов –  при наличии 

письменного согласия родителей (законных представителей) учащихся).  

Реализация основных образовательных программ соответствует трем уровням 

образования: 

- I уровень образования – начальное общее образование - ФГОС НОО (I – IV  классы); 

- II уровень образования – основное общее образование: - ФГОС ООО (V- IX классы); 

-III уровень образования – среднее общее образование: - ФГОС СОО (X-XI классы).  
     В соответствии с примерным учебным планом устанавливается следующая 

продолжительность учебного года:  
1 класс - 33 учебные недели,  
2-4 классы - 34 учебные недели, 

5-9 классы - 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период),  
10(34 ) и 11(34) классы -  учебные недели (не включая летний экзаменационный период и 
проведение учебных сборов по основам военной службы).  
Учебный год начинается 01.09.2022. 

         Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение недели.  

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

-для обучающихся 1 класса – 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической 

культуры; 

- для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков 6 уроков за счет урока физической 

культуры;                                                                                                                          

- для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков 

- для обучающихся 7-11 классов – не более 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во II-III классах – 1,5 

ч., в IV-V классах – 2 ч., в VI-VIII классах – 2,5 ч., в IX-XI классах – до 3,5 ч. 

Школа работает в режиме 5-дневной недели.  Продолжительность урока во 2-11 

классах 45 минут. Продолжительность перемен 10 минут, две большие перемены  вторая и 

четвертая - по 20 минут. Перерыв между основными и дополнительными занятиями не менее 

45 минут. 

Внеурочная деятельность осуществляется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное) на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательного процесса. 

Во 2-11 классах учащиеся аттестуются по итогам  учебного года (промежуточная 

аттестация). 

Учащиеся  школы участвуют в Государственной итоговой аттестации в формах ЕГЭ, 

ОГЭ по результатам освоения образовательных программ основного общего (9кл) и среднего 

общего (11 кл.) образования. 
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1. НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

        Учебный план для 1 - 4 классов является частью основной образовательной программы 

начального общего образования, обеспечивает реализацию требований федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования и определяет 

предметные области, состав учебных предметов, максимально допустимую недельную 

нагрузку учащихся, распределяет учебные предметы по классам. 

      Учебный план для 1 – 4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного 

года во 2 – 4 классах составляет 34 учебные недели, в 1 классе - 33 учебные недели.   

      Максимально допустимая недельная нагрузка составляет в 1 классах 21 час, во 2 – 4 

классах 23 часа при пятидневной учебной неделе. 

 Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую смену; 

использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не 

менее 40 минут; 

обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти  при традиционном 

режиме обучения. 

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется 

следующим образом. В сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок 

(всего 48 уроков) следует проводить в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, 

уроки-театрализации, уроки-игры. 

           Уроки в нетрадиционной форме распределяются в соответствии с рабочими 

программами учителей следующим образом: 24 урока физической культуры и  24 урока по 

другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4 

экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 

уроков-театрализаций по музыке,  6-7 уроков-игр и экскурсий по математике (кроме уроков 

русского языка и литературного чтения). 

              Учебный план начального общего образования состоит из двух частей - обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

представлена предметными областями «Русский язык и литературное чтение», «Родной язык 

и литературное чтение на родном языке», «Иностранный язык», «Математика и 

информатика», «Обществознание и естествознание» (Окружающий мир), «Основы 

религиозных культур и светской этики», «Искусство», «Технология», «Физическая культура». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся и родителей (законных представителей) обучающихся. 

         В рамках предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 

классах на основании заявления родителей (законных представителей) обучающихся 

изучается учебный модуль «Основы светской этики». 
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В качестве иностранного языка изучается английский язык. 

Третий час по предмету «Физическая культура» (4 класс) реализуется во внеурочной 

деятельности через курс «Основы физической подготовки». 

      Формы промежуточной аттестации для учащихся 1-4 классов.  

      Промежуточная  аттестация  учащихся  1-го  класса  осуществляется    в  конце учебного  

года в  форме комплексной диагностической  работы (математика, русский язык, 

литературное чтение, окружающий мир).  Результаты  итоговых  работ учащихся  1-х классов  

осуществляется без фиксации образовательных результатов в виде отметок по 5-ти балльной 

шкале. 

      Промежуточная аттестация учащихся 2 - 4-х классов осуществляется в форме 

(приложение № 5) 
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                                                                                                                                    Приложение №1 

                                                           УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования на 2023-2024 учебный год  

                                                           (5-дневная неделя) 

 

Предметные области 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов  

в неделю 

 

Всег

о I II III IV 

Обязательная часть   

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное  

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 2 11 

Максимально допустимая недельная нагрузка 2

21 

2

23 

2

23 

2

23 

9

90 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 7 

                                                                                                                                    Приложение № 4 

 

Формы проведения  промежуточной аттестации по учебным дисциплинам 

 

                                       Начальное общее образование 

Класс Предметы Форма проведения 

1 Русский язык Диагностическая работа 

Литературное чтение Диагностическая работа 

Математика Диагностическая работа 

Окружающий мир Диагностическая работа 

2 Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение Техника чтения, собеседование 

Иностранный язык (анг.) Контрольный тест 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Контрольный тест 

Музыка Контрольный тест 

ИЗО Контрольный тест 

Технология Контрольный тест 

Физическая культура Дифференцированный зачет с учетом нормативов 

3 Русский язык Контрольный диктант 

Литературное чтение  Техника чтения, собеседование 

Иностранный язык (англ.) Контрольный тест 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Контрольный тест 

Музыка Контрольный тест 

ИЗО Контрольный тест 

Технология Контрольный тест 

Физическая культура Дифференцированный зачет с учетом нормативов 

4 Русский язык Контрольная работа 

Литературное чтение Техника чтения, собеседование 

Иностранный язык (англ.) Контрольный тест 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Контрольный тест 

Музыка Контрольный тест 

ИЗО Контрольный тест 

Технология Контрольный тест 

Физическая культура Региональный зачет  

ОРКСЭ Контрольный тест 

                         

                               

 


	Учебный план

